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	Cenário 3: “Poluição Sonora e Qualidade de Vida”

Unidade Curricular: ________________
Docente:___________________

Ficha de Trabalho Nº 2: Ruído: Impactos e Consequências (Solução)

	
Nome:_____________________________________________________      Nº:_____________                  

Data:______/______/________




1. Tendo em conta o que já sabes sobre o tema, e fazendo uma pesquisa, responde às seguintes questões:

1.1. A Organização Mundial de Saúde (OMS), considera que níveis sonoros acima de 65 decibéis (dB) são considerados ruído. Porém existem muitas fontes de ruído com diferentes intensidades sonoras. Identifica nos espaços a branco de cada uma das imagens abaixo representada, qual a fonte de ruído que se está a observar na imagem. De seguida, através de uma pequena pesquisa, identifica no espaço a branco destinado, qual a intensidade sonora que essa fonte de ruído normalmente atinge.
Fonte de ruído: Tráfego Rodoviário
Intensidade sonora [dB]: 90 a 100
Fonte de ruído: Tráfego Aéreo
Intensidade sonora [dB]: 130
Fonte de ruído: Construção Civil/Indústria
Intensidade sonora [dB]: 110
Fonte de ruído: Bares/Discotecas
Intensidade sonora [dB]: 110


Fonte de ruído: Ruído Animal
Intensidade sonora [dB]: Entre 60 a 80 (Cão)

1.2.  Preenche o seguinte jogo de palavras-cruzadas e identifica alguns dos problemas de saúde pública resultantes do ruído.
1. Alteração do ritmo cardíaco.
2. A sua perda faz com que eu possa precisar de um equipamento auxiliar. 
3. Diminuição ou incapacidade de sentir alegria e prazer. 
4. A sua falta impede-me de estar atento nas aulas. 
5. Distúrbio gástrico.
6. Por causa deste problema, durante o dia a pessoa está quase sempre cansada.	
7. Pressão arterial elevada.	
8. Este problema provoca ataque de nervos, batimento cardíaco acelerado, e por vezes até desmaios. 
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Para saber mais…
Se quiseres explorar mais sobre o tema desta aula, tens disponível na “Tabela Palavras-Chave” um conjunto de links com informações adicionais relacionados com cada palavra-chave. Para acederes a essas informações, é só carregares nos links que se encontram na secção “Referências” correspondente ao número que viste na tabela.
Tabela Palavras – Chave
	Palavras-Chave
	Nº de Referência

	Fontes de ruído e respetivas intensidades sonoras
	[1] [2] [3]

	Problemas para a saúde pública devido ao ruído
	[1] [2] [3] [4]

	Doenças que se transmitem pelo ar
	[3] [4]



Referências
[1] https://www.iberdrola.com/sustentabilidade/o-que-e-poluicao-sonora-causas-consequencias-solucoes
[2] https://www.conserve-energy-future.com/causes-and-effects-of-noise-pollution.php
[3] https://education.nationalgeographic.org/resource/noise-pollution/
[4] https://www.medicalnewstoday.com/articles/noise-pollution-health-effects#mental-health
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