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1. Com base no que já estudaste, no Quadro 1 enumera todas as medidas a aplicar, quer a nível individual, quer a nível da tua comunidade escolar que consideres adequadas para reduzir os efeitos nocivos do ruído. No mesmo quadro, enumera também todos os argumentos que te levaram a escolher cada medida. (Nota: podes aceder aos links que se encontram mais abaixo na secção “Para saber mais…”, onde, pela palavra-chave, consegues encontrar informação para esta pergunta).

Quadro 1 – Medidas a aplicar para reduzir o problema do ruído
	Medidas a aplicar a nível individual e da comunidade escolar

	Existem várias medidas para reduzir os riscos para a saúde pública decorrentes do ruído. A começar desde logo pelo aumento da literacia em saúde através de ações de consciencialização que envolvam a comunidade escolar (alunos, professores, pais, etc.). Algumas medidas podem ser implementadas individualmente, como ter atenção ao volume da televisão, fechar as janelas ou portas quando existe ruído na rua. Outras medidas, que já requerem um maior nível de sofisticação, passam por construções de cercas à volta das habitações para absorverem o ruído, manutenção periódica de veículos e eletrodomésticos cujo o seu funcionamento pode causar ruído, instalação de janelas duplas, ou até a plantação de árvores em meios urbanos são soluções que permitem reduzir eficazmente o ruído. Ao nível da escola, algumas destas medidas podem ser eficazes, como a plantação de árvores, instalação de janelas duplas ou fechar as janelas em tempo de aulas. Ainda assim, as ações de consciencialização poderão ter um maior efeito, uma vez que estaremos a promover práticas de saúde pública diretamente com os alunos, podendo os mesmos implementá-las no seu dia-a-dia. 





[bookmark: _GoBack]Para saber mais…
Se quiseres explorar mais sobre o tema desta aula, tens disponível na “Tabela Palavras-Chave” um conjunto de links com informações adicionais relacionados com cada palavra-chave. Para acederes a essas informações, é só carregares nos links que se encontram na secção “Referências” correspondente ao número que viste na tabela.

Tabela Palavras – Chave
	Palavras-Chave
	Nº de Referência

	Problemas para a saúde pública devido ao ruído
	[1] [2] [3] [4]

	Medidas para reduzir os efeitos nocivos do ruído
	[1] [5] [6] [7]



Referências
[1] https://www.iberdrola.com/sustentabilidade/o-que-e-poluicao-sonora-causas-consequencias-solucoes
[2] https://www.conserve-energy-future.com/causes-and-effects-of-noise-pollution.php
[3] https://education.nationalgeographic.org/resource/noise-pollution/
[4] https://www.medicalnewstoday.com/articles/noise-pollution-health-effects#mental-health
[5] https://stylesatlife.com/articles/how-to-prevent-noise-pollution/
[6] https://www.sunandsoundwindows.com/11-ways-to-prevent-noise-pollution-list/
[7] https://www.conserve-energy-future.com/easy-and-practical-ways-to-reduce-noise-pollution.php
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