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	Cenário 3: “Poluição Sonora e Qualidade de Vida”

Unidade Curricular: ________________
Docente:___________________

Ficha de Trabalho Nº 5: Identificar medidas e comportamentos a adotar para reduzir os efeitos do ruído

	
Nome:_____________________________________________________      Nº:_____________                  

Data:______/______/________





1. Com base no que já estudaste, no Quadro 1 enumera todas as medidas a aplicar, quer a nível individual, quer a nível da tua comunidade escolar que consideres adequadas para reduzir os efeitos nocivos do ruído. No mesmo quadro, enumera também todos os argumentos que te levaram a escolher cada medida. (Nota: podes aceder aos links que se encontram mais abaixo na secção “Para saber mais…”, onde, pela palavra-chave, consegues encontrar informação para esta pergunta).

Quadro 1 – Medidas a aplicar para reduzir o problema do ruído
	Medidas a aplicar a nível individual e da comunidade escolar

	




















	Argumentos que justificam a tua escolha

	
















Para saber mais…
Se quiseres explorar mais sobre o tema desta aula, tens disponível na “Tabela Palavras-Chave” um conjunto de links com informações adicionais relacionados com cada palavra-chave. Para acederes a essas informações, é só carregares nos links que se encontram na secção “Referências” correspondente ao número que viste na tabela.

Tabela Palavras – Chave
	Palavras-Chave
	Nº de Referência

	Problemas para a saúde pública devido ao ruído
	[1] [2] [3] [4]

	Medidas para reduzir os efeitos nocivos do ruído
	[1] [5] [6] [7]



Referências
[1] https://www.iberdrola.com/sustentabilidade/o-que-e-poluicao-sonora-causas-consequencias-solucoes
[2] https://www.conserve-energy-future.com/causes-and-effects-of-noise-pollution.php
[3] https://education.nationalgeographic.org/resource/noise-pollution/
[4] https://www.medicalnewstoday.com/articles/noise-pollution-health-effects#mental-health
[5] https://stylesatlife.com/articles/how-to-prevent-noise-pollution/
[6] https://www.sunandsoundwindows.com/11-ways-to-prevent-noise-pollution-list/
[bookmark: _GoBack][7] https://www.conserve-energy-future.com/easy-and-practical-ways-to-reduce-noise-pollution.php
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