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PAFSE: Partnerships for Science Education
Cenario educacional: O papel do ambiente e da saide animal nas zoonoses e nas pandemias

Contexto

A pandemia COVID-19 destacou o potencial das zoonoses para afetar a saide humana. Por isso, é
crucial compreender como as altera¢cdes ambientais podem afetar a dindmica e distribuicéo de doencas
zoonoticas, para que possamos melhorar a nossa capacidade de prever epidemias e controla-las. Além
disso, as alteragcBes ambientais associadas ao cenario das alteracbes climéaticas podem levar a
modificagBes nas ameagas a salde tanto para 0s animais como para 0s seres humanos, multiplicando
assim os problemas de saude existentes. Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) sdo um
apelo urgente a que todos os paises - desenvolvidos e em desenvolvimento - colaborem numa parceria
global para: reconhecer que acabar com a pobreza e outras privagfes deve andar de mdos dadas com
estratégias que melhorem a salde e a educacdo, reduzir as desigualdades e impulsionar o crescimento
econdmico — tudo em simultdneo ao combate as alteracdes climaticas a preservacao dos nossos oceanos
e florestas.

A experiéncia de aprendizagem apoia 0s jovens na compreensdo destas ameacas a saude publica de
forma integrada, e alcan¢a uma compreensdo de alto nivel sobre como as areas STEM (ciéncia,
tecnologia, engenharia, matematica) podem abordar estas questfes, contribuindo para a tomada de
decisBes pessoais baseadas em evidéncias e politicas publicas.

Enguadramento cientifico e relevancia para a educacdo em Saude Publica

Uma zoonose é qualquer doenca ou infecdo que pode ser transmitida de animais vertebrados para
humanos. Mais de 60% das 1.700 doengas infeciosas que afetam os seres humanos provém de animais,
tendo como agentes os virus SARS-Cov-2, Ebola, HIV, SARS, MERS, Zika, etc. Algumas s&o
classificadas como pandemias, que comecaram de fendmenos esporadicos limitados a areas rurais e se
tornaram uma emergéncia global. As zoonoses emergentes sdo uma ameaca crescente a salde global e
causaram enormes prejuizos econémicos nos Gltimos 20 anos porque tém impactos importantes na satde
publica, nas economias pecudrias e na conservacao da vida selvagem. Muitas das zoonoses ndo sao
apenas problemas confinados a areas remotas, mas sdo sérias ameacas a satde publica global.

O aparecimento repetido e frequente de pandemias também pode ser atribuido as atividades humanas.
A criacdo de enormes exploracBes intensivas de animais domésticos, a utilizagdo indiscriminada de
antibioticos nas exploragdes de reproducdo intensiva, a destruicdo das florestas, o consumo de carne de
animais selvagens (carne de mato) e o comércio ilegal de animais sdo fatores que contribuem para o
aparecimento e a transmisséo de doengas zoonéticas dos animais para os seres humanos. A abordagem
Uma SO Salde (One Health) é definida como uma abordagem cooperativa, multissetorial e
interdisciplinar que opera a nivel global, nacional, regional e local, com o objetivo de melhorar a salde
humana atraves da monitorizacéo da interface homem-animal-ambiente. Esta abordagem encara a satde
humana, animal e ambiental como uma rede interligada, em vez de problemas a serem abordados
individualmente. Os conceitos-chave da One Health incluem a visualizacdo da salde de todas as
espécies como necessarias para ser equilibrada, focando-se na avaliagdo da saude e na prevencdo da
doenca, em vez de exclusivamente no tratamento e promovendo um forte esforco colaborativo entre a
medicina humana e veterinaria.

As alteragdes climaticas podem ter um impacto complexo que também influencia a saide humana e
animal. As mudancas nas condigfes climaticas obrigaram agentes patogénicos e vetores a desenvolver
mecanismos de adaptacdo. Este desenvolvimento resultou na resisténcia das doengas aos tratamentos
convencionais devido as suas técnicas de resiliéncia e sobrevivéncia aumentadas, favorecendo ainda
mais a propagacao da infecéo.

A educacédo que melhora o ambiente, o clima e a literacia em One Health ajuda a construir comunidades
de consenso e de enraizacdes, tornando-se a base para a aquisicdo da experiéncia necessaria para
contribuir para a solugao dos problemas climéticos e ambientais.

Duracdo estimada

5 aulas de 40-45 minutos (aula 1 — aula 5)
5-6 aulas de 40-45 minutos para o projeto escolar (sessdo 6 — sessdo 12)
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Requisitos de organizacdo da sala de aula

Nas aulas de 1 a 5, os alunos trabalham sozinhos e em grupo. O uso do computador é necessario nas
aulas 1 a 4 para que o professor possa explorar os objetos de aprendizagem. O uso do computador é
necessario na aula 3 para os alunos explorarem objetos de aprendizagem. Da aula 6 em diante, os alunos
formam grupos de quatro ou cinco elementos membros para o desenvolvimento do projeto escolar. Pode
ser necessario o uso de computador.

Pré-requisitos - Conhecimentos e competéncias

Uso da internet, uso de ferramentas de pesquisa online, ferramentas do Microsoft Office (nivel bésico)
e inglés (nivel bésico). A sala deve estar organizada de forma a fomentar o trabalho em grupo. Deve
existir, se possivel, um computador por grupo de trabalho. A disposi¢do das mesas e cadeiras devera
estar de acordo com as diferentes fases da aprendizagem, sempre com o foco na facilitagdo e partilha
para majorar a motivacéo e partilha entre todos.

Glossario de contetidos

Agentes patogénicos zoonoticos. Bactérias, virus, parasitas ou agentes ndo convencionais, que podem
ser transmitidos para os seres humanos atraves do contacto direto ou através de alimentos, 4gua ou
ambiente.

Capacitacdo. Na promocdo da saude, o capacitacdo € o desenvolvimento de conhecimentos,
competéncias, compromissos, parcerias, estruturas, sistemas e lideranca para permitir agdes eficazes de
promogdo da salde.

Carga da doenca. A carga da doenca é uma medicgdo do intervalo entre a satde atual da populacdo e o
estado ideal onde todas as pessoas alcancam a plena esperanca de vida sem sofrer doengas.

Colaboracgdo. Uma relacéo reconhecida entre diferentes sectores ou grupos, que foram formados para
tomar medidas sobre uma questdo de uma forma mais eficaz ou sustentavel do que poderia ser alcangado
pela acdo isolada do sector publico da saude.

Competéncias para a saude (competéncias de vida). As competéncias para a salde consistem em
competéncias pessoais, interpessoais, cognitivas e fisicas que permitem as pessoas controlar e dirigir as
suas vidas, e desenvolver a capacidade de conviver e produzir mudangas no seu ambiente para o tornar
propicia a satde.

Comportamento de saude. Qualquer atividade desenvolvida por um individuo com o objetivo de
promover, proteger, manter ou recuperar a saude, quer esse comportamento seja ou ndo objetivamente
eficaz para esse fim.

Comportamento sustentavel. Comportamento que minimiza o impacto negativo das acdes no ambiente
fisico, social e econdmico.

Determinantes da saude. O conjunto de fatores pessoais, sociais, econémicos e ambientais que
determinam a esperanca de vida saudavel dos individuos e das populagdes.

Determinantes ambientais da satde. As condices fisicas em que as pessoas vivem e trabalham e que
tém impacto na salde.

Determinantes sociais da satde. Os determinantes sociais da salide sao as condi¢des sociais, culturais,
politicas, econémicas e ambientais em que as pessoas nascem, crescem, vivem, trabalham e envelhecem,
e 0 Seu acesso ao poder, a tomada de decisdes, ao dinheiro e aos recursos que dao origem a estas
condicdes do dia-a-dia.
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Evidéncia. Informacgdes como dados analisados, resultados de investigagdo publicados, resultados de
avaliagBes, experiéncia prévia, pareceres de peritos, que podem ser utilizados para chegar a conclusoes,
nas quais se vao basear as decisfes a tomar.

Esperanca de vida. O nimero médio de anos de vida de um individuo que se espera que um individuo
disponha se as atuais taxas de mortalidade especificas da idade se continuarem a aplicar.

Bem-estar. O bem-estar é um estado positivo experimentado por individuos e sociedades. A
semelhanca da saude, € um recurso para o dia-a-dia e é determinado por condicGes sociais, econdémicas
e ambientais.

Educacdo para a salde. A educacdo para a salude é qualquer combinacdo de experiéncias de
aprendizagem destinadas a ajudar individuos e comunidades a melhorar a sua saude, aumentando o
conhecimento, influenciando a motivacdo e melhorando a literacia em saude.

Escolas promotoras de Saude. Uma escola promotora de Salde pode ser caracterizada como uma
escola que reforga constantemente a sua capacidade como um ambiente saudavel para viver, aprender e
trabalhar.

Esperanca de vida saudavel. A esperanca de vida saudavel € uma medida da proporgdo de esperanca
de vida esperada estimada em ser saudavel, ou livre de doengas e incapacidades de acordo com as
normas sociais, percegdes e padrdes profissionais.

Estado de saude. O estado de salde de uma pessoa ou populacdo avaliado com referéncia a
morbilidade, deficiéncias, medi¢des antropoldgicas, mortalidade e indicadores de estado funcional e
qualidade de vida.

Incidéncia. O ndmero de novos casos de doenca que tém o seu inicio durante um periodo de tempo
definido. E muitas vezes expresso como uma taxa. A incidéncia é uma medida de morbilidade ou outros
eventos que ocorrem dentro de um determinado periodo de tempo.

Infecioso. Capaz de causar infe¢do ou doenca por entrada de organismos (por exemplo, bactérias, virus,
protozoarios, fungos) no corpo, que depois crescem e se multiplicam. Frequentemente usado sinénimo
de "transmissivel".

Investigagdo. Um processo sistematico, minucioso e formal de investigagdo ou exame utilizado para
recolher factos e informag6es para compreender, definir e resolver uma questéo de saude publica.

Literacia em salde. A literacia em salde representa os conhecimentos pessoais e competéncias que se
acumulam através de atividades diarias, interacdes sociais e entre geragdes. Os conhecimentos pessoais
e competéncias sdo mediados pelas estruturas organizacionais e pela disponibilidade de recursos que
permitem as pessoas aceder, compreender, avaliar e utilizar informacoes e servicos de forma a promover
e manter uma boa salide e bem-estar para si e para aqueles que as rodeiam.

Morbilidade. Uma medida de incidéncia ou prevaléncia da doenga em cada populacdo, localizacéo ou
outro grupo especifico.

Mortalidade. Uma medida de mortes em cada populagdo, localidade ou grupo especifico.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Também conhecidos como Os Objetivos Globais,
foram adotados por todos os Estados-Membros das Nagdes Unidas em 2015 como um apelo universal a
acdo para acabar com a pobreza, proteger o planeta e garantir que todas as pessoas gozam de paz e
prosperidade até 2030. Os 17 ODS estdo integrados— ou seja, reconhecem que a a¢do numa area afetara
os resultados noutras, e que o desenvolvimento deve equilibrar a sustentabilidade social, econémica e
ambiental.
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Parcerias para a saude. Uma relacdo reconhecida entre dois ou mais parceiros para trabalhar em
cooperagdo para um conjunto de resultados de salde partilhados de uma forma mais eficaz, eficiente,
sustentavel ou equitativa do que poderia ser alcangada pela agdo isolada de um parceiro.

Pesquisa. Atividades destinadas a desenvolver ou contribuir para o conhecimento, por exemplo, teorias,
principios, relacionamentos ou a informacgdo em que se baseiam. A investigacdo pode ser conduzida
simplesmente por observacéo e inferéncia, ou através de experiéncias, em que o investigador altera ou
manipula as condigdes para observar e estudar as consequéncias de o fazer.

Politica de saude. A politica de satde refere-se a decisdes, planos e agdes que sdo empreendidas para
alcangar objetivos especificos de cuidados de satde dentro de uma sociedade.

Prevaléncia. O nimero de casos de uma doenca, pessoas infetadas ou pessoas com algum outro atributo
presente durante um determinado intervalo de tempo.

Prevencgéo da doenca. A prevencdo da doenga descreve medidas para reduzir a ocorréncia de fatores
de risco, prevenir a ocorréncia de doencas, travar 0 seu progresso e reduzir as suas consequéncias uma
vez estabelecidas. A prevencdo primaria destina-se a reduzir a prevaléncia de fatores de risco comuns
a uma série de doencas (como o consumo de tabaco e alcool, obesidade e pressdo arterial elevada) a fim
de prevenir a ocorréncia inicial de um distarbio, por exemplo através de conselhos de mudanca de
comportamento. A prevencdo secundaria destina-se & detegdo precoce da doenca existente com vista
a travar ou atrasar a progressdo da doenca e dos seus efeitos, por exemplo através do rastreio e de outros
programas de detecdo precoce, como controlos de saude de rotina. A prevencao terciaria refere-se
geralmente a estratégias de gestdo da doenca e/ou reabilitacdo destinadas a evitar ou reduzir o risco de
deterioracdo ou complicagdes de doencas estabelecidas, por exemplo através da educacdo do paciente e
fisioterapia.

Promocéo de satide. A promog&o da salide é o processo de permitir que as pessoas detenham o controlo
e melhorem a sua salde.

Resultados em saude. Uma alteracdo do estado de satde de um individuo, grupo ou populagdo que seja
imputével a uma intervencdo planeada ou a uma série de intervencgdes, independentemente de tal
intervencdo se destinar a alterar o estado de salde.

Saude. Um estado de completo bem-estar fisico, social e mental, e ndo apenas a auséncia de doenca ou
enfermidade.

Saude para Todos. A realizagdo por todas as pessoas do mundo de um nivel de satde que Ihes permitira
levar uma vida social e economicamente produtiva, independentemente de quem sdo ou onde vivem.

Saude Publica. Uma atividade organizada da sociedade para promover, proteger, melhorar e, quando
necessario — restaurar a salde dos individuos, grupos especificados, ou toda a populagfo. E uma
combinagdo de ciéncias, competéncias e valores que funcionam através de atividades sociais coletivas
e envolvem programas, servigos e instituicdes que visam proteger e melhorar a saude de todas as
pessoas.

Uma S6 Saude. Uma abordagem colaborativa, multissetorial e transdisciplinar — trabalhando a nivel
local, regional, nacional e global — com o objetivo de alcangar os melhores resultados de salde
reconhecendo a interligacdo entre pessoas, animais e 0 ambiente.

Zoonose. Uma doenga infeciosa transmitida de um animal para o ser humano.

Glossario pedagoégico

Aprendizagem ao longo da vida. Um conceito amplo onde a educagdo flexivel, diversificada e
disponivel em diferentes momentos e lugares é prosseguida ao longo da vida. Ocorre a todos os niveis -
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formal, ndo formal e informal - utilizando vérias modalidades, tais como a aprendizagem a distancia e
a aprendizagem convencional.

Aprendizagem baseada em projetos. A aprendizagem baseada em projetos é um modelo instrutivo
de aprendizagem ativa. Tem varias formas, durante as quais os alunos trabalham em grupos sobre o
desenvolvimento de projetos, que muitas vezes se referem a problemas auténticos ou situacGes que se
aproximam das condigdes da vida real. A aprendizagem baseada em projetos inclui as fases de iniciacdo
do projeto, desenvolvimento de projetos e apresentacdo de projetos.

Aprendizagem baseada em inquérito: O envolvimento dos alunos em atividades de aprendizagem
durante as quais praticam varias competéncias de investigacdo cientifica. Os alunos aproveitam estas
competéncias para responder a questdes cientificas colocadas pelos proprios alunos ou pelo préprio
professor, através do tratamento de dados reais, quer experimentalmente recolhidos por si proprios, quer
dados ja recolhidos. Algumas competéncias comuns de investigacdo incluem a construcdo e utilizacéo
de modelos, a realizacdo de experiéncias, a recolha de dados e organizacdo, o tratamento de variaveis,
a elaborag&o de conclusdes orientadas para os dados e a comunicagdo sobre questdes cientificas.

Aprendizagem colaborativa. A aprendizagem colaborativa € um modelo didatico que envolve um
conjunto de técnicas instrutivas, durante as quais os alunos cooperam e/ou colaboram durante o processo
de aprendizagem, em vez da visdo desintegrada, e muitas vezes rival, dos alunos pela escola tradicional.
A aprendizagem colaborativa pode impulsionar os resultados da aprendizagem, os interesses e
participagcfes dos alunos e as suas capacidades de colaboracdo e comunicacao.

Informacéo. Factos, ideias, conceitos e dados que tenham sido gravados, analisados e organizados de
forma a facilitar a interpretagéo e a acéo subsequente.

Tempestade de ideias. Do inglés brainstorming, é uma técnica de ensino com varias variagdes, que
podem ocorrer dentro de um pequeno grupo ou com toda a classe. Durante o brainstorming, todos os
alunos expressam as suas ideias ou conceitos relevantes para uma determinada questdo orientadora ou
central. As criticas as ideias estdo ausentes durante o brainstorming e o seu objetivo é a producao de
muitas ideias divergentes.

Fonte: Public Health Agency of Canada; EuroHealthNet; National Library of Medicine

Leitura sugerida

CDC (USA) - One Health Graphics - https://www.cdc.gov/onehealth/resource-library/one-health-
graphics.html

CDC (USA) - One Health Office Fact Sheet - Connecting human, animal, and environmental health -
https://www.cdc.gov/onehealth/pdfs/OneHealth-FactSheet-FINAL.pdf

(WHO) - Taking a multisectoral, one health approach: a tripartite guide to addressing zoonotic diseases
in countries - https://www.who.int/publications/i/item/9789241514934.

Ghai, R.R., Wallace, R.M., Kile, J.C. et al. A generalizable one health framework for the control of
zoonotic diseases. Sci Rep 12, 8588 (2022). https://doi.org/10.1038/s41598-022-12619-1

Carlson, C.J., Albery, G.F., Merow, C. et al. Climate change increases cross-species viral transmission
risk. Nature (2022). https://doi.org/10.1038/s41586-022-04788-w

Morand S, G, Jean-Frangois Guégan J, Laurans Y, From One Health to Ecohealth, mapping the
incomplete integration of human, animal, and environmental health, IDDRI Issue Brief No. 4, May 2020
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EFSA and ECDC (European Food Safety Authority and European Centre for Disease Prevention and
Control), 2021. The European Union One Health 2019 Zoonoses Report. EFSA Journal
2021;19(2):6406, 286 pp. https://doi.org/10.2903/j.efsa.2021.6406

EFSA and ECDC (European Food Safety Authority and European Centre for Disease Prevention and
Control), 2019. The European Union One Health 2018 Zoonoses Report. EFSA Journal
2019;17(12):5926, 276 pp. https://doi.org/10.2903/j.efsa.2019.5926

Competéncias/Objetivos de aprendizagem

Competéncias-chave
STEM / Apeténcia pessoal e social para literacia e cidadania

Conhecimento
Conceitos abrangentes: abordagens holisticas, o papel do ambiente na doenga

Conceitos de ciéncias médicas e veterinarias:
- Doencas zoonGticas
- Epidemias e pandemias

Conceitos de epidemiologia e economia da saude:
- Indicadores de carga da doenca
- Impacto econémico das pandemias

Conceitos de saude social e global:

- Saude, literacia em saude, qualidade de vida.

- Relag&o entre ambiente, doencas zoondticas e epidemias (determinantes ambientais da saude).
- Impacto das alteracfes climéticas no ambiente e na satde humana e animal

- Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 3, ODS 13 e sua relagdo com outros ODS).
- Politica publica sobre mitigagdo, adaptacéo e determinantes ambientais.

Conhecimento - avaliagéo de impacto:

1. Reconhece caracteriza os fatores ambientais que afetam a satde humana e animal.

2. Identifica as mudancas disruptivas na satde animal que influenciam o aparecimento de doengas
zoondticas.

3. Identifica as caracteristicas mais importantes das pandemias.

4. Identifica medidas e propde medidas para mitigar e adaptar-me as alteracdes climaticas.

5 Identifica as alteracGes relevantes das alteracdes climaticas e identifica indicadores adequados
para monitorizar as alteragdes.

6. Identifica os determinantes ambientais da salde e compreende a sua relagdo com as alteraces
climéticas e os ODS.

7. Identifica as acOes relevantes para enfrentar os desafios ambientais a nivel comunitario e
social.

Competéncias (competéncias/competéncias)
Geral: pensamento baseado em projetos, tomada de decisdo baseada em evidéncias, apresentacdo e
discussao em publico, compreensdo de como proteger a satde animal e humana e o ambiente.

Especificas:
= Pesquisar, analisar e interpretar dados cientificos, textos e representacdes graficas dinamicas para
compreender doengas zoongticas.
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= Compreender da diferenca entre factos e opiniées, compreender como encontrar alegagdes falsas,
avaliar a fiabilidade das informacgGes relacionadas com a salde, com base em multiplos fatores que
afetam a fiabilidade da informagé&o.

= Compreender a relevancia da evidéncia cientifica para explicar fenémenos relacionados com varias
alteracBes ambientais (por exemplo, poluicdo atmosférica, alteracdes climaticas), salde animal e
doencas zoonoticas e produzir argumentagao.

= Obter, avaliar e comunicar factos relacionados com doengas zoondéticas.

= Avaliar padrdes comportamentais pessoais € comunitarios que pdem em perigo o ambiente e a
salde.

= Analisar as consequéncias das mudangas ambientais a nivel individual e comunitério.

=  Compreender estratégias apropriadas para reduzir o impacto pessoal e comunitario no ambiente e
obter acesso aos recursos relevantes.

Competéncias — avaliacédo de impacto:

1. Selecionar conceitos, indicadores e evidéncias adequados para caracterizar mudancas
ambientais que possam causar danos a salide humana e animal.
2. Antecipar as consequéncias das mudangas no ambiente (por exemplo, poluicdo atmosférica,

perda de biodiversidade, altera¢ces climaticas) nos determinantes ambientais da salde e no
aparecimento de doencas zoonoticas.

3. Adotar medidas de mitigacdo (por exemplo, utilizar transportes publicos em vez de carro
particular).

4, Propor medidas concretas para a mitigacdo da degradacdo do ambiente na sua rotina/outros.

5. Capacitar-se para influenciar a adogdo de medidas de mitigacdo da degradacdo do ambiente por
outros (por exemplo, familia, pares, amigos).

6. Selecionar fontes adequadas para caracterizar as alteracOes climaticas e outras mudancas
ambientais que impactam a satde humana e animal numa perspetiva cientifica.

7. Identificar os problemas e desafios da comunidade em relagdo a degradacdo ambiental (por

exemplo, poluigdo atmosférica, alteracdes climaticas) e conecta-los com ODS 3 (saude e bem-
estar) e encontrar os recursos relevantes para os enfrentar.

Comportamento afetivo/atitudes (crengas)

= Adotar atitudes de protecdo ambiental.

= Pensamento critico, resolucdo de problemas, comunicagéo, curiosidade intelectual, atencéo, apoio a
seguranga.

» Adotar atitudes para minimizar o impacto da degradacdo do ambiente na saide humana e animal.

= Adotar atitudes de apoio ao desenvolvimento sustentavel, aos desafios urbanos e ambientais para a
salde.

= Desenvolver discurso em publico e debater medidas para mitigar a degradagdo ambiental.

Atitudes e comportamento - Avaliagéo de impacto:

= Sabe que a degradacdo ambiental é um fator relevante no aparecimento de pandemias.

= Sabe que os cenarios como as alteracdes climaticas influenciam a incidéncia de doencas zoonoticas.

= Sabe que é importante adotar medidas para evitar a degradacao ambiental.

* Reprova padrdes que ndo consideram as alteracfes climéaticas na comunidade.

= Estd empenhado em comunicar e enfrentar os problemas e desafios da comunidade em relacéo aos
determinantes ambientais da satde e contribuir para os ODS.

Objetivos de aprendizagem

1. Utiliza ferramentas online para tragar tabelas, graficos e mapas, utilizando dados atualizados.

2. Reconhece as consequéncias das doencas zoondticas nos seres humanos e no ambiente.

3. Obtém, avalia e comunica dados e informacGes cientificas sobre determinantes ambientais de
doencas da salde e zoonGticas.

4. Utiliza os factos para construir argumentagdo sobre as alteragdes climaticas.
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5. Reconhece exemplos de questdes ambientais que afetam a prevaléncia de doencas zoondticas

na comunidade.

Descreve diferentes abordagens para proteger, desenvolver e influenciar a satde global.

7. Utiliza os factos para propor medidas e métodos para combater as alteracdes climéticas e
comunica-os a lideranca da comunidade.

o

Métodos de avaliacdo
= Avaliacdo de impacto
o Quantitativo — questiondrio de avaliagio de conhecimento, competéncias e
comportamentos.
o Qualitativo - projeto escolar: a. mapa de sistemas; b. Infogréafico

= Avaliacdo do processo - avaliagéo da sequéncia de ensino-aprendizagem — grelha de observacao:
contactar com o publico-alvo, e extensdo; implementagdo do cenario como planeado; execugdo do
cenario de aprendizagem com questbes esperadas/organizacionais a resolver; duracao da sequéncia
de ensino-aprendizagem; nimero de pessoas expostas; pontuagdo para a semelhanga —alunos ("'quéo
divertido foi fazer"/ qudo divertido seria fazer novamente/ como poderia ser melhor).

Conteudo (relevante para objetivos de aprendizagem & topicos de investigagéo)

Conteddo STEM

" Origem das doengas zoonoticas.

. Doengas zoonoticas e saude humana.

. ABORDAGEM UMA SO SAUDE desenvolvida pela OMS.

" Degradacdo ambiental (por exemplo, alteracBes climaticas, poluicdo atmosférica, perda de
biodiversidade) e salde.

" Anélise de dados

Objetos de aprendizagem digital
EN: Lessons_EN2023.pptx

PT: Aulas2023 PT.pptx

Objetos de aprendizagem digitais (OA) & recursos educacionais (RE)

. Jogo do tesouro escondido com post-its [LO1]

. Determinantes ambientais da satde (infografico) [DER1]

= Cidades inteligentes e verdes [DER2]

. Principais determinantes da saude com ligacdo aos objetivos de desenvolvimento sustentavel
[DER3]

. ODS 3,0DS 7 e 0 ODS 13 [DER4]

= ODS 3 ligado aos outros ODS [DERS5]

. Doengas zoonoticas [DER6]

. Uma so salde [DER7]

" Dados dos sistemas de vigilancia das doencgas zoonéticas [DERS]

. Conceitos relacionados com as altera¢fes climaticas (jogo de cartas) [LO2]

" O que é as alteragdes climaticas? [DER9]

. Como € que as alteracdes climaticas tém impacto na satde? [DER10]

. Descarbonizacéo e saude [DER11]

. Zoonoses e pandemias [DER12]

" Das epidemias as pandemias [DER13]

" Atividade antropogeénica e pandemias [DER14]

. Cartdes com dados de mortalidade de pandemias [LO3]

" Questionario — avaliacdo quantitativa [DER15]

" Modelo para os alunos desenharem as infografias (arquivo canva) [DER16]
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" Modelo para os alunos pensarem sobre a acdo sobre alteracBes climéticas na comunidade
(arquivo canva) [DER17]

De outras fontes/plataformas:

Determinantes da Salde

= Determinants of Health - WHO [DER18]

= SDGs [DER19]

One health

1. From https://www.cahi-icsa.ca/one-health [DER20]

From https://healthforanimals.org/ [DER21]

Biodiversity and infectious diseases Q&A WHO [DER22]
Climate factors and infectious diseases — IPCC Table [DER23]
One Health Resources CDC [DER24]

aprown

AlteracGes climéticas

= Fast facts on climate and health WHO [DER25]

= Fact sheet — Climate change and health WHO [DER26]

= Climate change and health: What we can do individually to tackle climate change? — YouTube
animated video [DER27]

= Climate Action tracker — Map [DER28]

= Fact Sheet PAHO [DER29]

Pandemias

= Article from LabXchange: What is the coronavirus outbreak? [DER30]
»  WHO video: COVID-19 Myths Vs Science [DER31]

» Enciclopeda Britannica: Brief history of pandemics [DER32]

Método cientifico
» Scientific method - steps [DER33]

Atividades de ensino-aprendizagem (plano das aulas e itinerario)

Alvo principal:
Aulas de Ciéncias Naturais

Alunos do 9° ao 11° ano (+/- 15-16 anos)

4-5 sessoes/aulas de 40-45 minutos

Os professores de ciéncias integram outros colegas na implementacdo do cenario (por exemplo, fisica e
quimica, matematica e professores de inglés), uma vez que pretende ser interdisciplinar.

Aula 1: Saude determinante ambiental

> Objetivo de aprendizagem: no final da aula 1 os alunos devem ser capazes de identificar e
caracterizar os principais determinantes ambientais da salde. Um determinante ambiental da
saude ¢, em geral, qualquer agente externo (biolégico, quimico, fisico, social ou cultural) que
possa estar causalmente ligado a uma mudanga no estado de salde. Exemplos: &gua,
saneamento, qualidade do ar, alteracdes de temperatura. As atividades realizadas durante esta
primeira aula visam envolver os alunos neste tema e explorar algumas ideias preliminares.

> Momento quebra-gelo: avaliar os preconceitos e equivocos dos alunos sobre o tema: Jogo do
tesouro escondido com post-its: escreva varias perguntas de quebra-gelo no lado autocolante
das notas post-it e coloque-as no quadro. Faga com que cada aluno escolha um post-it e responda
a pergunta. Pode entdo escolher outro aluno da turma para responder a mesma pergunta. O
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namero de perguntas deve ser adequado para o numero de alunos, permitindo ter pelo menos
uma resposta a cada pergunta. [LO1]. Perguntas possiveis:
o Consideras que o ambiente tem influéncia na sua saude?
o Consideras que o ambiente tem influéncia na satde dos animais?
o Conheces doencas gque afetam humanos e animais? Refira algumas doencas.
o Que compartimentos do ambiente podem afetar a sua satide?
o As alteracBes climéticas afetam a saude humana?
> Discussdo em sala de aula: Tomando como ponto de partida as respostas obtidas durante o
momento do quebra-gelo, os alunos serdo guiados através de duas perguntas:
o Como pode o ambiente influenciar a salde?
o Os ODS estdo interligados entre si?

A discusséo é conduzida de forma que os alunos reconhecem que varios fatores ambientais podem
influenciar a satde, como o ar que respiramos, a proximidade aos rios, a temperatura, e outros. Os
alunos também entendem que as condigdes de vida estdo relacionadas com os objetivos de
desenvolvimento sustentavel. Estas sdo influéncias mais dificeis, mas ndo impossiveis, de mudar,
pois pedem uma ag&o concertada da sociedade como um todo. [DER1, DER3, DER4, DER18]

» Atividade: Os alunos sdo convidados a mapear os atributos de ambientes comunitéarios saudaveis e
eco amigaveis, olhando para as imagens. Os atributos sdo resumidos no quadro ou flipchart. A
pagina Mentimeter também pode ser utilizada. O resultado serd& uma figura/mapa onde os
determinantes ambientais da satide sdo mapeados, bem como os ODS relacionados e as interligacGes
sdo refletidas. Este resultado serd o ponto de partida para as outras aulas deste tema, ou seja, um
recurso de aprendizagem produzido pelos alunos que serd uma referéncia. [DER2, DER5, DER19]

» Obijetos de aprendizagem:
- Jogo do tesouro escondido com post-its [LO1]
- Determinantes ambientais da salde [DER1]
- Cidades inteligentes e verdes [DER2]
- Determinantes da satde com ligacdo aos objetivos de desenvolvimento sustentavel [DER3]
- ODS 3,0DS 7e00DS 13 [DER4]
- ODS 3 ligado aos outros ODS [DER5]
- Determinants of Health - WHO [DER18]
- SDGs [DER19]

Aula 2: Saude animal e zoonoses

» Obijetivo de aprendizagem: no final da aula 2 os alunos devem ser capazes de definir o que é uma
doenca zoonGtica, dar exemplos de doencas zoonéticas e caracterizar a abordagem One Health. Os
registos de dados serdo explorados pelos alunos, com o objetivo de responder a seguinte pergunta
"qual é a doenga zoonotica mais prevalente no seu pais?". Sera desenvolvido um debate na ultima
seccdo da aula com o objetivo de mostrar as varias profissdes e formacdes académicas necessarias
para trabalhar nestes temas.

» Ensino-aprendizagem: O guido de ensino-aprendizagem toma como ponto de partida as respostas
obtidas durante 0 momento de quebra-gelo para as questdes relacionadas com a satde animal e
humana. Os conceitos de doencas zoonéticas e One Health sdo explicados, destacando-se a interface
homem-animal-ambiente. Serd utilizada uma aprendizagem baseada em casos de doencas
transmissiveis originarias de animais: doencas transmitidas por vetores (por exemplo, malaria),
gripe zoonotica, brucelose, salmonelose, variola. Serdo apresentados os programas de vigilancia
para a identificacdo e monitorizagdo precoce da doenca animal e a necessidade de intervencgdes
integrativas para prevenir a propaga¢do de doengas animais e as agdes necessarias em diversos
sectores. Os alunos compreenderao a interface entre a saide humana, animal e ambiental, e o facto
de um determinante afeto a um dominio ter um efeito sobre os outros. [DER6-7, DER20-24]
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» Atividade em grupo: Os alunos formarao grupos de 4 elementos. Os dados dos sistemas de vigilancia

previamente compilados serdo distribuidos para todos 0s grupos e os estudantes serdao convidados a
identificar a doenga zoono6tica mais/menos prevalente no seu proprio pais/Europa/Mundo. Os
resultados serdo apresentados e discutidos. [DERS]

Discussdo em sala de aula: Discussao sobre opgdes de carreira no campo e competéncias relevantes,
utilizando colaboracdo multidisciplinar como exemplos (por exemplo, epidemiologista,
microbidlogo e veterinarios). E dada especial énfase as novas atividades profissionais relacionadas
com a ciéncia dos dados, que apoiam a atividade dos sistemas de vigilancia e investigagdo em
ciéncias da saude.

» Obijetos de aprendizagem:

- Zoonoses [DERG6]

- One health [DERT7]

- Dados dos sistemas de vigilancia para doengas zoonéticas [DERS]
- From https://www:.cahi-icsa.ca/one-health [DER20]

- From https://healthforanimals.org/ [DER21]

- Biodiversidade e doencas infeciosas Q&A WHO [DER22]

- [Fatores climéticos e doengas infeciosas — IPCC Table [DER23]

- One Health Resources CDC [DER24]

Aula 3: Alteracdes climaticas

» Objetivo de aprendizagem: no final da aula 3, os alunos devem ser capazes de explicar como as

alteracdes climaticas influenciam a saude animal e humana. Os alunos familiarizam-se com o
conceito de alteracdes climaticas e os consequentes efeitos na sadde humana e na saude animal. A
sequéncia de ensino-aprendizagem explora palavras-chave relevantes e conceitos-chave no tema das
alteragdes climaticas.

Atividade em grupo - Alteragdes Climéticas — jogo de cartas — para descrever e explicar conceitos
relevantes: Um conjunto de palavras/conceitos relacionados com as alteragdes climaticas séo
mapeados em cartas. Os alunos sdo organizados em grupos. A cada grupo é dado um conjunto de
palavras que distribuem aleatoriamente entre 0s membros sem mostrar as cartas uns aos outros (por
exemplo: 5 alunos — 10 palavras/conceitos). A cada membro é dado 30-60 segundos para explicar a
palavra/conceito na mao a outros membros (por exemplo, alteracdes climaticas, gases com efeito de
estufa, condi¢Bes climéticas extremas, objetivo de desenvolvimento sustentavel), sem mostrar ou
usar essa palavra em particular. Quando o tempo acaba, as palavras que foram identificadas a direita
trazem um ponto para o grupo. [LO2]

Ensino-aprendizagem: O guido de ensino-aprendizagem toma como ponto de partida a atividade do
jogo de cartas e apresenta alguns fatos que visam sensibilizar para as alteracdes climaticas. A
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) chamou categoricamente as alteragdes climaticas como a
maior ameaga a salde que a humanidade enfrenta. Os efeitos adversos das alteracdes climaticas
estdo a tornar-se mais evidentes ndo sO nas estruturas e sistemas socioeconémicos que regulam a
vida no nosso planeta, mas também nos determinantes essenciais da satde, como o ar limpo, a dgua
potével, a comida suficiente e 0 abrigo seguro. As alteracBes climaticas so afetardo as desigualdades
existentes nos sistemas de salde de uma forma colossal, agravando e agravando as desigualdades
sanitarias existentes. Por outro lado, a satde animal também ¢ afetada pelas alteragdes climaticas:
perda de biodiversidade, alteracBes nos padrdes de migracdo de espécies (por exemplo, aves,
mosquitos e animais marinhos), que provocam mudancas nos ecossistemas e, por sua vez, afetam a
salde humana. [DER9-11, DER25-29]

» Objetos de aprendizagem

- Conceitos relacionados com as alteracdes climéticas (jogo de cartas) [LO2]
- O que sdo as alteragdes climaticas? [DER9]
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- Como é que as alteracdes climaticas tém impacto na saude? [DER10]
- Descarbonizacdo e saude [DER11]
- Factos sobre o clima e a satde WHO [DER25]
Ficha técnica — AlteracOes climéticas e saude WHO [DER26]
AlteracGes climaticas e saude: O que podemos fazer individualmente para combater as
alteracdes climaticas? — video Youtube [DER27]
Climate Action tracker — Map [DER28]
Fact Sheet PAHO [DER29]
Sugestao para trabalhos de casa: os alunos realizam trabalhos de investigacdo com o objetivo de
identificar mais evidéncias cientificas sobre as alteragdes climéticas e agdes para combaté-lo a nivel
individual e comunitario. E-lhes pedido que identifiquem a origem dos factos.

Aula 4: A origem das pandemias — um jogo de fatores

>

Objetivo de aprendizagem: no final da aula 4, os alunos devem ser capazes de explicar o que é uma
pandemia e identificar os principais impulsionadores de epidemias e pandemias numa perspetiva
ambiental. Durante as atividades de ensino-aprendizagem os alunos exploram, analisam e
apresentam dados relevantes para caracterizar fatores que contribuem para os surtos de pandemias.

Trabalho de casa (aula 3): Os alunos apresentam os resultados dos trabalhos de casa e a turma discute
os resultados.

Ensino-aprendizagem: os conceitos de epidemias e pandemias sdo explicados, usando o exemplo do
COVID-19. A partir dai, os alunos tém uma visdo geral dos principais fatores que influenciam o
aparecimento de doencas infeciosas e a sua evolugdo através de epidemias a pandemias, bem como
acdo preventiva relevante a nivel individual e social. Um video sobre a histdria das pandemias é
apresentado na sala de aula. [DER12-14, DER30-32]

Atividade do grupo: Um conjunto de cartdes com dados de cada pandemia é distribuido aos alunos.
Os alunos devem ordenar pandemias considerando a mortalidade atribuida. [LO3]

Obijetos de aprendizagem:

- Zoonoses e pandemias [DER12]

- Das epidemias as pandemias [DER13]

- Uma atividade antropogénica e pandemias [DER14]

- Cartbes com dados de mortalidade de pandemias [LO3]

- Artigo de LabXchange: What is the coronavirus outbreak? [DER30]
- WHO video: COVID-19 Myths Vs Science [DER31]

- Enciclopeda Britannica: Brief history of pandemics [DER32]

Aula 5 - Método cientifico, fontes de informacédo e préximos passos

>

>

Objetivo de aprendizagem: durante esta aula e como momento de encerramento, 0s alunos sdo
convidados a elaborar uma infografia sobre doencas zoonéticas, ambiente e One Health. O método
cientifico é apresentado como uma orientacdo para o desenvolvimento do projeto escolar.

Atividade de ensino-aprendizagem: o método cientifico é explicado. Adicionalmente, informagdes
sobre a diferenca entre factos cientificos e desinformagdo sdo fornecidas, com alguns exemplos.
[DER33]

Atividade guiada: Cada grupo estara dedicado a uma doenca zoonética. Esta atividade é dedicada a
organizacgdo do Projeto Escolar. O Projeto Escolar é descrito numa seccdo auténoma.

Questionério de avaliacdo [DER15]
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» Objetos de aprendizagem:
- Questionario — avaliacdo quantitativa [DER15]
- Meétodo cientifico - etapas [DER33]

Recursos e atividades complementares de apoio ao ensino-aprendizagem
Como é que um ambiente degradavel afeta direta e indiretamente a salide humana e animal?

Durante a sessdo 1 (projeto de investigacdo escolar) é organizada a atividade STEM:

- Visitaa um dos parceiros do projeto— por exemplo, Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge.
A Vvisita é orientada pelos investigadores que trabalham na instituicdo. Estas atividades sdo
relevantes para as ligagcdes dos alunos com possiveis curriculos e carreiras STEM.

Projeto de Investigacdo Escolar

Questdes de investigacio

Qual é a origem desta doenga zoondtica?

Como € que esta doenga zoondtica é evitavel?

Qual é a relagdo entre as alteracdes climéticas, a perda de biodiversidade e as pandemias? Como estes
condutores tém um impacto na doenga zoonotica?

Gestdo, design e administracdo de investigacao

Sessfes 1-2

Recolha de documentos e artigos para analise bibliogréfica.

Avaliacdo dos documentos com base em critérios e selecdo das informacdes relevantes.
Identificar formatos de apresentacéo eficazes.

Sessoes 3-4

Desafio: construir uma infografia sobre a doenca zoondética!

Método (resumo): os alunos séo organizados em grupos; cada grupo aborda uma doencga zoonética. O
projeto desafia cada grupo de alunos a criar e apresentar uma infografia que sintetiza: a) o que
aprenderam ao longo da sequéncia de ensino-aprendizagem; b) as ideias que surgiram durante a visita a
Universidade; c) pesquisas orientadas sobre medidas politicas para a comunidade para prevenir doencgas
zoonoticas (Fase 1).

Dica: Constrdi a infografia no Canval

Sessdo 5-6

Desafio: recolher dados sobre a perce¢do da comunidade e o conhecimento dos conceitos aprendidos:
alteragdes climéticas, salde ambiental, saude animal, doencas zoonoticas. Os alunos constroem um
breve questionario (algumas questdes sao propostas no cenario) e, posteriormente, analisam as respostas,
tentando identificar as lacunas de conhecimento da comunidade e onde é mais importante desenvolver
atividades de divulgacdo de conhecimento no futuro. No final, constroem uma infografia para resumir
os resultados.

Antes de iniciar a infografia, basta olhar para estas infografias e textos! Estes vao ajudé-lo a ter algumas
ideias sobre como organizar a informagdo.

Percecdes dos cidaddos

Factos sobre doengas zoonéticas

Processo de desenvolvimento:

O projeto baseia-se em pesquisas orientadas sobre doencas zoonéticas, alteragdes climaticas e questdes
ambientais. As seis sessdes serdo supervisionadas pelos professores e desenvolvidas pelos alunos, com
momentos agendados para a verificagdo do desenvolvimento do trabalho.

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme under grant
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Durante as sessdes 1-2, os alunos realizardo a pesquisa bibliogréafica utilizando palavras-chave
fornecidas pelos professores (por exemplo, doenga zoondtica, prevaléncia, Portugal, transmissao). Os
alunos serdo convidados a selecionar as fontes de informagdo adequadas para o seu topico especifico
(doenca zoondtica); esta selecdo seré verificada pelos professores principalmente no que diz respeito a
fiabilidade da informacdo. Posteriormente, os alunos selecionardo os dados adequados para responder a
guestdo que orienta este projeto. Os alunos serdo convidados a identificar formas de comunicacdo
alternativas para apresentar resultados.

Durante as sessdes 3-4, os alunos serdo convidados a criar uma infografia dedicada a doenga zoondtica
atribuida ao seu grupo, onde todos os dados recolhidos durante as sessdes 1-2 serdo usados. E também
importante integrar o conhecimento anterior obtido ao longo da sequéncia de ensino-aprendizagem.
Durante as sessdes 5-6, os alunos desenvolvem atividades de observacdo e recolha de dados dentro da
sua comunidade. Para abordar o tema, na sessdo 5, os alunos sdo convidados a realizar atividades
baseadas em inquéritos (entrevistas) na comunidade (familiares, vizinhos, lojas comerciais),
respondendo as seguintes questdes:

O que sdo as alteracGes climaticas?

O que sdo determinantes ambientais da satde?

O que a salde animal e a saude humana tém em comum?

O que é uma doenca zoondtica?

Como é que a saude animal afeta o aparecimento de pandemias?

O que podemos fazer a nivel comunitério para prevenir as alteragdes climaticas e as pandemias?
O que esta o seu local de trabalho/escola a fazer para combater as alteracdes climaticas?

O que podemos fazer para minimizar o nosso impacto no ambiente?

Que iniciativas governamentais/locais conhece sobre as alteragdes climaticas?

©CoNoR~wWNE

Na sessdo 6, com supervisdo, os alunos vao analisar as respostas e, com base no conhecimento dos
momentos anteriores do projeto escolar e na sequéncia de ensino-aprendizagem, identificam as lacunas
de conhecimento na comunidade. Estas lacunas serdo importantes para identificar futuras atividades de
literacia em salde a desenvolver. A infografia final deve abranger acBes sugeridas para lideres
comunitarios e decisores politicos. Os estudantes vdo defender melhores condi¢bes para a sua
comunidade e mostrar a sua relagdo com a salde dos cidadaos e as alteracfes climaticas.

Marcos do processo de ensino-aprendizagem:

1. Os alunos poderdo incorporar provas na sua infografia provenientes de fontes de dados
respeitaveis para apoiar as suas ideias e mostrar literacia mediatica.

2. Os alunos poderao comunicar os méritos e limitagGes de varios dados e fontes de informacgéo
consideradas no processo de trabalho.

3. Os alunos poder&o identificar e comunicar fatores ambientais que contribuam para as altera¢oes
climéticas na sua comunidade.

4. Os alunos poderao identificar e comunicar medidas politicas baseadas em evidéncias para
prevenir e mitigar os efeitos das alteracdes climéaticas nas comunidades.

5. Os alunos poderao usar a argumentacao cientifica para justificar escolhas politicas.

Processo de ensino-aprendizagem para projeto escolar (resumo):

1. Recolher factos (dados, artigos, imagens).

2. Avaliar os elementos com base em critérios e selecdo das informagGes pertinentes e ndo
tendenciosas.

Identificar formatos de apresentacéo eficazes.

Produzir as infografias.

Apresentar a infografia em evento de ensino aberto.

gk w
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Organizacéo do evento escola aberta:

1. Cada producdo do projeto (infografico) é apresentada pelos alunos num ambiente comunitério
(por exemplo, centro de exposicao, jardim, museu, feira de ciéncias).
2. Os estudantes comunicardo medidas politicas utilizando argumentacéo baseada na ciéncia. Os

estudantes apelam a acdo de todos na saude da comunidade, proporcionando uma compreensdo
de que a literacia em salde e a promocao da saude sdo uma responsabilidade de todos, ndo sé
do Ministério da Satde ou dos prestadores de cuidados de saude.

3. Alunos, pais, comunidade escolar e stakeholders locais relevantes participam no evento e
compreendem como as pandemias sdo influenciadas por um conjunto de fatores sociais e
ambientais que, por sua vez, afetam tanto a satide animal como a salide humana. Também obtém
uma compreensao de alto nivel sobre estratégias para minimizar os fendmenos e como podem
ter influéncia nas configuragdes relevantes (por exemplo, casa, escola, local de trabalho,
comunidade).

Andlise e Reporte de Dados

Infografico baseado em dados orientados pela ciéncia e pesquisa de informacao.
Anélise de Contetdo.

Relatério escrevendo com as descobertas mais importantes.

Desenvolvimento da apresentacao.

Publico-alvo de recomendacoes

Pais, professores de ciéncias, comunidade local — publico.

Autoridades de Salde Pablica, Ambiente e Salde Animal e outras partes interessadas (agricultores,
indUstria, gestores).

Debate Publico e Recomendages (com base nos resultados da investigacéo)

Apresentacdo das infografias por alunos em ambiente comunitario e divulgacéo de recomendaces de
evidéncia através de meios sociais, comunitarios e convencionais.

Divulgacéo do projeto de relatorio inicial e recomendagdes preliminares de feedback.

Discusséo e feedback.

Divulgacéo do relatorio revisto e recomendag6es para consulta publica.

Recomendagdes baseadas em evidéncias que seguem a abordagem ONE HEALTH.

Parceiro responsavel: UNL (Escola Nacional de Satde Publica)
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