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Questioes—guia para o debafe...
Como é que o ambiente influencia a nossa saude
Os ODSs estao interligados?

Questio Questio
Conheces
Consideras que S AN
. afetam
'oamblente tem_» simultaneamente
influéncia na O ser humano e
saude dos OS animais?

__animais? Refere algumas.

Questao

Consideras que
o ambiente tem

influéncia na
tua saude?

Questio tduesian

Momento
'quebra-gelo’

Que compartimentos As alteracgoes
do meio ambiente climaticas
podem afetar a tua afetam a saude

salude? humana?
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ODS 12 — Producao e

Consumo Sustentaveis

ODS 15 — Proteger a Vida

Terrestre
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AND PRODUCTION

INDUSTRY, INNOVATION
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Renda

Comida segura
Consentimento
Problemas
financeiros
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protecao
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* Trauma

* Violéncia

Fatores proximais
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individual
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GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

Objetivos de
Desenvolvimento
- Sustentavel

CLIMATE
ACTION



ODS3 com 0s .0
outros ODS

PARCERIAS PARA ERRADICACAO
ATINGIR 0 DA POBREZA
OBJECTIVOS
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MOBILIZAR PARCEIROS PRIORIZAR AS 4
— PARA MONITORIZAR E NECESSIDADES DE
PACITAR A , /
CAPAR AR AC ALCANGAR OS ODS SAUDE DOS POBRES  J
INSTITUIGOES LOCAI RELACIONADOS. COM A <
VIDA NA TERRA PARA DESENVOLVEREM, SAUDE ABORDAR AS CAUSAS EDUCAGAO DE
15 IMPLEMENTAREM, E AS CONSEQUENCIAS 4 QUALIDADE
~J MONITORIZAREM E SE DE TODAS AS FORMAS
O -~ \, RESPONSABILIZAREM POR DE MALNUTRICAO
. AMBICIOSAS RESPOSTAS
~ ' NACIONAIS
] AOS 0DS

APOIAR EDUCACAO
DE QUALIDADE PARA
TODOS PARA
MELHORAR A SAUDE E
A EQUIDADE EM )

SAUDE ==

DOENGAS ATRAVES
DE AMBIENTES
NATURAIS

SAUDE E
BEM-ESTAR

VIDA DEBAIXO DE <y
1 4 AGUA

APOIAR A
RECUPERACAO DAS
RESERVAS DE PEIXE

IGUALDADE
5 DE GENERO

COMBATER AS

PARA QUE AS DIETAS DESIGUALDADES DE
SEJAM MAIS GENERO, INCLUINDO A
SAUDAVEIS VIOLENCIA CONTRA AS
SEGURAS E

MULHERES
DIVERSIFICADAS

PROTEGER A SAUDE

DOS RISCOS
COMBATE AS AGUA POTAVEL
13 ALTERAGOES CLIMATICOS E PREVENIR DE DOENCAS 6 E SANEAMENTO
CLIMATICAS PROMOVE-LA ATRAVES DE AGUA
ATRAVES DE

DESENVOLVIMENTOS
DE BAIXO CARBONO

POTAVEL E
SANEAMENTO

GARANTIR UMA VIDA SAUDAVEL E

PROMOVER O
RESPUNERIEL OE PROMOVER 0 BEM-ESTAR PARA TODOS PROMOVER ENcRGiA
MEDICAMENTOS SUSTENTAVEL PARA
PARA COMBATER A EM TODAS AS |DADES CASAS E VIDAS
CEUOE RE\%STTE::&CTIQ Sgs SAUDAVEIS
12 ey FOMENTAR A

CONSTRUGAO DE

CIDADES MAIS
SAUDAVEIS ATRAVES DO
PLANEAMENTO URBANO

PROMOVER O
EMPREGO NA SAUDE
COMO MOTOR DE

GARANTIR O ACESSO

CRESCIMENTO
PARA TERMOS O AR MAISEY ™ ¢\ /- 1aTiv0 AOS PROMOVER A ECONOMICO
UMPO EUMAVIDA l segyicos DE SAUDE R neAcio: INCLUSIVO
MAIS SEGURA E ' ATRAVES DE UMA DESENVOLVIMENTO

|
MAIS ACTIVA COBERTURA UNIVERSAL I /&) NACIONAISEO |

o FABRICO DE PRODUTOS W TRABALHO DIGNO E
BASEADA EM CUIDADOS ll et e A § 8 CRESCIMENTO ECONOMICO
DE SAUDE PRIMARIOS | PRECOS ACESSIVEIS |\
MAIS ABRANGENTES

i
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Contacto direto com

0 0
Transmissao 0
por via aérea

0

Vectores 31\
Transmitem agentes infecciosos e
animais

de animais infetados para o Picada/mordida por animal

Homem}h s A | infetado

Transmissao por consumo de
Porta de entrada - feridas alimentos

Transmissao fecal-oral Consumo de alimentos/agua

Transmissao através de feridas (fluidos contaminados .
biologicos) | RO
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Brucelose
Colera
Leptospirose
Listeriose
Tularémia
Campilobacteriose

Salmonelose
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C()n()eit()s
relacionados com
as alteragoes
Climéticas

Grupo 1

alteracoes
CllmétiCaS
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Aum
ento da temperatura atmostérica

O que sao as
alteracoes
climaticas”’

DERO1



Como é que

as alteracoes
climaticas

{ém impacto
na saude? )

IDERIO] 4.
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As alteracoes climaticas tém impacto na nossa saude, na saude dos ecossistemas

e na economia.

L provavel que estesimpactos se tornem mais evidentes nas proximas décadas.

Se nada ftor feito, esses impactos podem ser muito onerosos, em termos de

problemas de saude, efeitos adversos nos ecossistemas e danos a propriedade e

infraestruturas.
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Traumae
mortalidade
por eventos

extremos

e

Doencas
provocados
pelo calor

Doencas
respiratorias

Efeitos na saude

o O Y

Doencas Doencas Doencas Zoonoses
transmitidas  transmitidas transmitidas
por via por vetores através do
alimentar consumo de agua

~

v ¢

Doencas
cronicas

Saude mental
e psicossocial

/

Efeitos no
sistema de saude

S

Impacto no sistema de
saude e na prestacao de
cuidados de salude
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Reduzir o impacto no clima
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ELpidemia Pandemia
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- Evento em que uma doenca

‘ ‘ :  Relaciona- m
se dissemina ativamente; elaciona-se  co a

: ) dispersao geografica:
- Doenca que se dissemina P 8€08

e Descreve uma doenca
sem controlo: ¢

gue afeta um pais inteiro

ou o0 mundo inteiro:




/\tividade§
antropogenicas
e pandemias
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Perda de habitat

Microorganismossao um fator-chave
paraa diversidade davidaselvagem e

sao determinantes paraa manutencao |:>
das dinamicas das espécies

Atividades antropogénicas
modificam
0 meio ambiente

Aumento de interacao entre espécies
selvagens e outros animais, incluindo o
Homem

Desforestacao Spillover de microorganismos entre
Poluicao vida selvagem, animais domesticos,
Industrializacao produc3o animal
Construcao - urbanizacao e o Homem



Cartoes com
dados de
mortalidade
por
pandemias W

) Dados de mortalidade de pandemias P Dados de mortalidade de pandemias

Nome Peste Antonina Nome Epidemia de variola Japonesa

[1LO3I

165-180  Data 735-737

Virus da variola ou do sarampo...

Desconhecido! Agente Virus da variola

Mortalidade 5 000 000 ~ Mortalidade 1000 000




Template para infogratico | DER16]

Controlo e Prevencado
(Abordagem One Health)

XXOXXXXX

ZOO“OSG *  XXXXXXX
*  XXXXXXX

1 9.9.9.9.9.9.9.99999.9.9.9999.9,.1

Transmissao

XOXOOXOOOOOOOXXXXXXXXX

XXOXOXXXO)

XXOXXXXX




Template para os resultados do inquérito na comunidade |[DER17]

O que podemos ftazer para
mudar?

1 9.9.9.9.9.9.9.9999.9.9.9.99%9.9.999%9991

1 9.9.9.9.9.9.999999.9.9.9999.9.99999991

1 9.9.9.9.9.9.999999.9.9.9999999.99%9991

1 9.9.9.9.9.9.999999.9.999%9.9999%999.1 /\gfkasﬁuturasrua
1 9.9.9.9.9.9.9.99999.9.9.9.9.9999999%991 comun idade

1. 9.9,9,:9,.9,.9,.9.9.9.9,.9.9.9,9.9.999.99.9.979979.9.1

XXX XXX
O di 0 AXOXOOOOOXOXOXOOXXXXXXXXXXX
que disseram as pessoas. AXXXOXOXOXOOOOOOOXOXXXXXXXXXXX

1 9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9,9,9,.9.9,9.9.9.9.9.9.9.9.9.9, ¢
o 1. 9,9.9.9.9.999%9%999.9.9.9.999799999%999

&iﬁ 1 9.9.9.9.9.9.9.99999.9.9.9999.99999%9%991
\ : 1 9.9.9.9.9.9.9.9.9999.9.9.9.999.99999%9991
‘Eiiii 1 9.9.9.9.9.9.9.99999.9.999%999999%9991

; 1 9.9.9.9.9.9.9.9.9,9.9.9,.9.9.9,9.9.9.9.9.9.9.9.9.9, 1
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