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Saude Publica

‘Saude Publica refere-se a todas as medidas
organizadas (publicas ou privadas) para prevenir
doencgas, promover a saude e prolongar a vida da

populagcdo como um todo. As suas atividades visam
fornecer condi¢gbes nas quais As pPessods Possam ser
sauddveis. A Saude Pdblica concentra-se em
populagdes inteiras, ndo em pacientes ou doengas
individuais’.

ORGANIZAGCAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS).



https://www.who.int/

Saude Publica

‘A Salde Publica é a ciéncia de proteger e melhorar a
saude das pessoas e das suas comunidades. Este
trabalho é realizado através da promocdo de estilos
de vida sauddveis, da investiga¢cdo e da detecdo,
prevencdo e resposta a doencgas infecciosas. Em geral,
a Saude Publica estd preocupada em proteger a
saude de populacodes inteiras. Estas populacdes
podem ser tdo pequenas como um bairro ou tdo
grandes como um pais ou regido inteira do mundo’.

CDC FOUNDATION



https://www.cdcfoundation.org/

Porque € a Saude

Pablica importante?

Os profissionais de Saude Publica tentam evitar que problemas acontecam ou se
repitam através da implementacdo de programas educacionais, recomendacdo
de politicas, administragcdo de servigos e realizagdo de investigagdo - em
contraste com profissionais dos servicos de salde, como médicos ou enfermeiros,
gue se concentram principalmente no tratamento de individuos apds ficarem
doentes ou feridos. A Saude Publica também trabalha para limitar as disparidades
na saude. Uma grande parte do trabalho dos profissonais de Saude Pdblica é
promover a equidade, a qualidade e o acesso aos cuidados de saude.



Saude Publica
VS.
Servigos de
Saude

Saude Puablica
foca-se na protecdo e
promoc¢do da salude de

toda a populagdo,
enquanto
Servicos de Sauade

focam-se no diagnostico e

tratamento de pacientes
individuais.

Exemplos

SAUDE PUBLICA

ACIDENTES RODOVIARIOS

identifica as causas
sistémicas dos acidentes
rodovidrios e procura
solugdes para reduzir a
sisnistralidade rodovidria

SERVICOS DE SAUDE

ACIDENTES RODOVIARIOS

um Mmédico ou
enfermeiro trata os
ferimentos apos o
acidente rodovidrio

COLESTEROL

examina as causas da
obesidade e colesterol alto
e implementa programas
para incentivar mudangas
de estilo de vida nas
populacoes

COLESTEROL

um médico prescreve
medicamentos para tratar
O colesterol alto do
paciente e sensibiliza para
a necessidade de um estilo
de vida saudavel



Os 10
servicos
essenciais
da Saude
Pablica

Retirado de
"Centers of
Disease Control
and Prevention
(cbc)”

Visita o
site CDC
para Mmais

informacodes.

Estrutura para a satde publica
para proteger e promover d
saude de todas as pessoas em
todas as comunidades.

Para alcancar a saude ideal
para todos, 0s Servigos
Essenciais de Saude Publica
promovem ativamente politicas,
sistemas e servigos que
possibilitam a boa saude e
buscam remover obstdculos e
barreiras sistémicas e
estruturais, como a pobrezaq, o
racismo, a discriminacgdo de
género e outras formas de
opressdo, que resultaram em
iniquidades em saude.

Todos devem ter uma
oportunidade de alcancar a
boa salde e o bem-estar.

Construir e manter
uma estrutura

Avaliar e

monitorizar a

organizacional forte
para a saude publica

Melhorar e inovar
através da avaliacao,
investigacdao e melhoria
da qualidade

Construir uma forcga
de trabalho
diversificada e
qualificada

Garantia

Providenciar
acesso
equitativo

Equidade

Utilizar acoes
legais e
regulatorias

saude da
populacao

Investigar e
diagnosticar os
riscos para a
saude e as suas
causas

Comunicar de
forma eficaz para
informar e educar

Fortalecer, apoiar e
mobilizar
comunidades e
parcerias

Criar, defender e

implementar

politicas, planos



https://phnci.org/uploads/resource-files/EPHS-English.pdf

ROAD TRAFFIC INJURIES

nearly

1-3 BEIR'?'nS

& as many as

50 Inl\‘liCIlIiL?EIES

each year

DECADE OF ACTION FOR DECADE OF ACTION FOR o
ROAD SAFETY {7@x), World Health _ROAD SAFETY {7 World Health

oy 2 i) ity .. o I izt
77 8 AN &7 Organization 77 A AN (&#¥ Organization



Number of deaths by cause, World, 2019

Cardiovascular diseases 18.56 million
Cancers 10.08 million
Respiratory diseases 3.97 million
Digestive diseases 2.56 million
Lower respiratory infections 2.49 million
Neonatal disorders 1.88 million
Dementia 1.62 million
o . ° Diabetes 1.55 million
P r | n C | p CI | S Diarrheal diseases 1.53 million
Liver diseases 1.47 million
Kidney diseases 1.43 million
C q U S q S d e Road injuries 1.2 million h
Tuberculosis 1.18 million
HIV/AIDS 863,837
morte no Suicide [ 759,028
Malaria 643,381
Homicide Jjj 415,180
m U n d O Parkinson's disease ] 362,907
Nutritional deficiencies | 251,577
Drowning ] 237,242
Meningitis Jj 236,222
Protein-energy malnutrition Jj 212,242
Maternal disorders JJ 196,471
' Alcohol use disorders ] 168,015
Retl rqdo do Drug use disorders | 128,083
site Fire | 111,292
Hepatitis | 79,176
Poisonings | 77,162
Conflict | 62,985
Heat (hot and cold exposure) | 47,461
Natural disasters | 6,076
0 2 million 6 million 10 million 14 million 18 million

Source: IHME, Global Burden of Disease OurWorldInData.org/causes-of-death « CC BY



https://ourworldindata.org/causes-of-death

Causes of deaths for children between 5 and 14, World, 2019 Bt

Annual number of deaths — by cause — for children between 5 and 14 years old.
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https://ourworldindata.org/causes-of-death

Causes of deaths for 15 to 49 year olds, World, 2019

Annual number of deaths — by cause — for people aged 15 to 49 years old.
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https://ourworldindata.org/causes-of-death

Top 10 das causas de morte em Portugal (2019) por género

Grupo etario: 15-19 anos

MASCULINO FEMININO

Road injury Road injury
Self-harm Self-harm
Drowning Congenital anomalies
Congenital anomalies Brain and nervous system cancers
Epilepsy Leukaemia
Leukaemia Stroke
Lymphomas, multiple myeloma Epilepsy
Lower respiratory infections Lower respiratory infections
Testicular cancer Cardiomyopathy, myocarditis, endocarditis
Interpersonal violence Interpersonal violence
15' ‘; EI 3I ‘jr 5I é _I'" £ El {].IE [].I:l [I.IE- EI.IB ‘; 1 .IE 1 .I4 1 _IE 1_IB .T_;'
Deaths per 100 000 population Deaths per 100 000 population

Bl Communicable, maternal, perinatal and nutritional conditions I Communicable, maternal, perinatal and nutritional conditions

I Non-communicable diseases B Non-communicable diseases

Il njuries I njuries



Quais sdo as principais

causas de morte no teu pais?

Explora o site da OMS “Leading_causes of death” para saber mais
sobre os acidentes rodovidrios como uma das principais causas de
morte Nno mundo e no teu pais, por grupo etdrio e/ou por sexo.



https://www.who.int/data/gho/data/themes/mortality-and-global-health-estimates/ghe-leading-causes-of-death
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