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Saúde Pública
“Saúde Pública refere-se a todas as medidas

organizadas (públicas ou privadas) para prevenir
doenças, promover a saúde e prolongar a vida da

população como um todo. As suas atividades visam
fornecer condições nas quais as pessoas possam ser

saudáveis. A Saúde Pública  concentra-se em
populações inteiras, não em pacientes ou doenças

individuais”.

ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE (OMS)

https://www.who.int/


Saúde Pública
“A Saúde Pública é a ciência de proteger e melhorar a

saúde das pessoas e das suas comunidades. Este
trabalho é realizado através da promoção de estilos

de vida saudáveis, da investigação e da deteção,
prevenção e resposta a doenças infecciosas. Em geral,

a Saúde Pública está preocupada em proteger a
saúde de populações inteiras. Estas populações

podem ser tão pequenas como um bairro ou tão
grandes como um país ou região inteira do mundo”.

CDC FOUNDATION

https://www.cdcfoundation.org/


Porque é a Saúde
Pública importante?

Os profissionais de Saúde Pública tentam evitar que problemas aconteçam ou se
repitam através da implementação de programas educacionais, recomendação
de políticas, administração de serviços e realização de investigação - em
contraste com profissionais dos serviços de saúde, como médicos ou enfermeiros,
que se concentram principalmente no tratamento de indivíduos após ficarem
doentes ou feridos. A Saúde Pública também trabalha para limitar as disparidades
na saúde. Uma grande parte do trabalho dos profissonais de Saúde Pública é
promover a equidade, a qualidade e o acesso aos cuidados de saúde.



Saúde Pública
vs.

Serviços de
Saúde

 Saúde Pública
foca-se na proteção e
promoção da saúde de

toda a população,
 enquanto

Serviços de Saúde 
focam-se no diagnóstico e

tratamento de pacientes
individuais.

SAÚDE PÚBLICA SERVIÇOS DE SAÚDE

Exemplos

um médico ou
enfermeiro trata os
ferimentos após o

acidente rodoviário

ACIDENTES  RODOVIÁR IOS

 identifica as causas
sistémicas dos acidentes

rodoviários e procura
soluções para reduzir a

sisnistralidade rodoviária

ACIDENTES  RODOVIÁR IOS

COLESTEROL COLESTEROL
examina as causas da

obesidade e colesterol alto
e implementa programas
para incentivar mudanças

de estilo de vida nas
populações

um médico prescreve
medicamentos para tratar

o colesterol alto do
paciente e sensibiliza para
a necessidade de um estilo

de vida saudável



Os 10
serviços

essenciais
da Saúde
Pública

Retirado de  
"Centers of

Disease Control
and Prevention

(CDC)"

Visita o 
site CDC 
para mais

informações.

Estrutura para a saúde pública
para proteger e promover a
saúde de todas as pessoas em
todas as comunidades. 

Para alcançar a saúde ideal
para todos, os Serviços
Essenciais de Saúde Pública
promovem ativamente políticas,
sistemas e serviços que
possibilitam a boa saúde e
buscam remover obstáculos e
barreiras sistémicas e
estruturais, como a pobreza, o
racismo, a discriminação de
género e outras formas de
opressão, que resultaram em
iniquidades em saúde. 

Todos devem ter uma
oportunidade  de alcançar a
boa saúde e o bem-estar.

https://phnci.org/uploads/resource-files/EPHS-English.pdf


Consequências da sinistralidade rodoviário no mundo 



Principais
causas de
morte no
mundo

Retirado do
site

https://ourworldindata.org/causes-of-death


Principais
causas de
morte no
mundo

Retirado do
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Principais
causas de
morte no
mundo

Retirado do
site

https://ourworldindata.org/causes-of-death


Top 10 das causas de morte em Portugal (2019) por género
Grupo etário: 15-19 anos

MASCULINO FEMININO



Quais são as principais
causas de morte no teu país?

Explora o site da OMS “Leading causes of death” para saber mais
sobre os acidentes rodoviários como uma das principais causas de

morte no mundo e no teu país, por grupo etário e/ou por sexo.

https://www.who.int/data/gho/data/themes/mortality-and-global-health-estimates/ghe-leading-causes-of-death
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