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Objetivos de aprendizagem
● Estimular os docentes a utilizar ferramentas de IA para criar experiências de

aprendizagem personalizadas, promovendo um percurso mais autónomo no
estudo de áreas disciplinares variadas.

● Familiarizar os docentes com ferramentas de IA disponíveis para a produção
de conteúdos multimodais em de apoio \á comunicação de ciência.

● Estimular o uso criativo da IA generativa e sua integração aos métodos
tradicionais de ensino e aprendizagem.

Orientações gerais
● Avalie criticamente as informações geradas pela IA.
● Realize as tarefas na sequência solicitada.
● Assuma que as informações geradas pela IA estão erradas, a menos que

saiba a resposta ou seja possível verificá-las noutras fontes.
● Ao final do workshop, responda ao questionário: CLICAR AQUI

Metodologia multimodal de comunicação de ciência
com IA Generativa

mailto:saraujo@elach.uminho.pt
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecC7YFa9PggJsOoVNakAWowu2pcF9d4gAz7Tkgymd3INvOVA/viewform


I. PRIMEIRA EXPLORAÇÃO DO TEXTO

PROMPT | Resumir

Resume o texto em português europeu: "O que são vacinas? As
vacinas são ferramentas, seguras e eficazes, que protegem as pessoas de contrair

doenças infeciosas através do estímulo da produção das nossas defesas, os anticorpos. As
vacinas ajudam também a impedir a transmissão destas doenças na comunidade, representando
por isso uma das conquistas mais significativas para a saúde pública. Os agentes patogénicos,
como os vírus e bactérias, desencadeiam uma resposta específica no nosso sistema imunitário,
que culmina na produção de anticorpos que apoiam a eliminação do agente infecioso. As vacinas
contêm partes enfraquecidas ou inativas de um determinado organismo que queremos combater,
ou instruções para a produção destes antigénios pelas nossas próprias células, desencadeando a
produção de anticorpos e um sistema de memória. Se no futuro a pessoa entrar em contacto com
o verdadeiro vírus ou bactéria causadores de doença, o sistema imunitário irá “lembrar-se” deles e
atuar rapidamente, protegendo a pessoa da doença – a pessoa fica imune. A imunidade
geralmente dura anos e, por vezes, toda a vida. Mas a duração da imunidade varia consoante a

doença e a vacina. O que é a imunidade de grupo? Quando alguém é
vacinado, é muito provável que fique protegido contra a doença-alvo, no entanto existe um
pequeno número de pessoas que não pode ser vacinado - como são exemplo os transplantados,
os imunodeprimidos, alguns doentes crónicos e também os recém nascidos. O motivo pelo qual
estas pessoas não podem ser vacinadas está relacionado com o funcionamento do seu sistema
imunitário, ou então porque podem desenvolver alergias graves a alguns líquidos utilizados como
base para dissolver a vacina, os excipientes. Porém, a vacinação não só protege quem é
vacinado, como também aqueles que não podem receber a vacina. Quando grande parte da
população já se encontra imune, o agente infeccioso tem dificuldade em difundir-se na
comunidade e a probabilidade de infetar pessoas que não possam ser vacinadas é então mais

limitada. A este fenómeno chamamos imunidade de grupo. Vacinas contra a
COVID-19, como funcionam? Décadas de trabalho científico permitiram o
desenvolvimento e produção em tempo recorde das vacinas contra a COVID-19. Diferentes
farmacêuticas, empresas e instituições científicas têm trabalhado no desenvolvimento de várias
vacinas contra a COVID-19. Todas trabalham sobre o mesmo alvo: uma proteína que só existe nos



coronavírus, incluindo o SARS-CoV-2. Esta proteína chama-se espícula ( Spike em inglês),
encontra-se na superfície do vírus e funciona como uma chave para este entrar nas nossas
células. No entanto, por si só esta proteína não tem capacidade para causar doença. Uma vez
que o nosso corpo reconhece a spike como um elemento externo, o que as vacinas fazem é
induzir a produção de anticorpos contra ela, bloqueando esta “chave", impedindo que o vírus infete
as nossas células e se multiplique. As vacinas contra a COVID-19 foram por isso desenhadas para
provocar a produção da Spike , ou para introduzir esta proteína (ou partes dela) no nosso
organismo, desencadeando como resposta a produção de anticorpos e de células do sistema
imunitário. Algumas destas células ficam na “memória” do nosso corpo e, se formos infetados, são
rapidamente recrutadas para combater o SARS-CoV-2 . Outra vantagem da Spike é que esta é a
proteína que desencadeia a produção de anticorpos mais potente.Apesar de todas as vacinas
disponíveis terem sido desenhadas para este alvo, o seu desenvolvimento baseou-se em
tecnologias diferentes. Há três principais grupos de vacinas contra a COVID-19, dois que já estão
aprovados - Vetor Viral e RNA e um próximo de uma aprovação - Subunidades. Vetor Viral:
utilizam um outro vírus modificado - o adenovírus - como veículo para transportar para dentro das
células as instruções genéticas que vão levar à produção da proteína “Spike”. RNA*: utilizam
material genético do vírus que tem as instruções para fazer a proteína “Spike”. Subunidades:
utilizam a proteína “Spike” *RNA, sigla do inglês ribonucleic acid , que traduzido para português

significa ácido ribonucleico (ARN). Como se produziram tão
rapidamente as vacinas contra a COVID-19? Ao fim de cerca de
9 meses começaram a ser apresentadas as vacinas contra a COVID-19, mas como é que foi
possível se, em média, o desenvolvimento de novas vacinas demora vários anos? Aqui fica "uma
mão cheia" de razões: Razão 1: As peças essenciais que possibilitaram a rápida produção das
vacinas contra a COVID-19 resultaram do acumular de conhecimento gerado ao longo de
décadas. Ao longo de vários anos, por vezes realizadas em paralelo, muitas descobertas foram
acontecendo em diferentes laboratórios, graças ao trabalho de investigação fundamental de
inúmeros grupos de cientistas, distribuídos pelo mundo. As linhas que unem estas descobertas
foram-se cruzando e a colaboração e a partilha - propriedades inerentes ao processo de
construção de conhecimento - foram fundamentais para que todas estas peças estivessem
“prontas a usar” quando o SARS-CoV-2 originou a pandemia em Março de 2020. Sem estas linhas,
ou percursos percorridos, que mais parecem um labirinto, nunca teria sido possível produzir, em
tempo recorde, as vacinas contra a COVID-19. Razão 2: A experiência acumulada sobre a
produção de vacinas, contra outras doenças. Razão 3: Por causa da gravidade das doenças
causadas pelos vírus SARS-CoV e MERS-CoV (ambos da família de coronavirus), muitos
laboratórios já tinham começado a desenvolver terapias, a identificar anticorpos e a testar
estratégias de vacinação contra estes vírus. Razão 4: As plataformas de produção de vacinas têm
passado por avanços extraordinários. Razão 5: Durante os ensaios clínicos houve três fatores que
foram determinantes para encurtar do tempo de produção das vacinas contra a COVID-19. - A
partir de Fevereiro 2020, aproveitado o facto de algumas pessoas terem sido vacinadas,
começaram conjuntamente os ensaios de Fase I e II . Este passo consiste na avaliação da
segurança da vacina (Fase I), e na avaliação dos níveis de anticorpos e de imunidade celular
induzida (Fase II) nas pessoas vacinadas que compõem o estudo. Este método de avaliação
combinada é frequentemente utilizado no desenvolvimento de outros medicamentos. Nestas fases,
tipicamente testando diferentes doses e avaliada a necessidade de um esquema com uma só
administração ou com duas doses. A passagem direta para as Fase III também só foi possível uma
vez que o seu financiamento estava já assegurado. - Só é possível testar a eficácia de uma vacina,
testando-a num número elevado de infetados. Neste caso, a disseminação do vírus foi tão
vertiginosa que depressa se conseguiu testar as vacinas em dezenas de milhares de voluntários e
determinar que eram eficazes na protecção contra a doença COVID-19 . - A Fase de
Regulamentação e Aprovação decorreu em paralelo com a Fase III dos ensaios clínicos. Fase I



Ensaios de segurança. Quais os efeitos secundários e como o tratamento é eliminado pelo
organismo. Fase II Ensaios para determinar a dose certa do tratamento com base na resposta
imune induzida, nomeadamente na quantidade de anticorpos produzidos. Fase III Ensaios para
avaliar a eficácia. Fase em que são vacinadas milhares de pessoas em áreas com muita
transmissão, para avaliar se ficam protegidas contra o vírus."

Referências

● “O que são vacinas?” In Ciência Viva URL

Vacinas são instrumentos seguros e eficazes que protegem contra doenças infeciosas,
estimulando a produção de anticorpos e contribuindo para a imunidade comunitária.
Funcionam introduzindo partes enfraquecidas ou inativas de patógenos, ou instruções para
que nossas células produzam antigénios, desencadeando uma resposta imune que recorda
e combate eficazmente o agente infecioso no futuro. A imunidade pode durar anos,
variando conforme a doença e a vacina. A imunidade de grupo surge quando a vacinação
protege não só os vacinados mas também aqueles que não podem ser imunizados,
reduzindo a propagação da doença. As vacinas contra a COVID-19, baseadas em décadas
de pesquisa, utilizam a proteína espícula para induzir imunidade, com tecnologias como
Vetor Viral e RNA. A rápida produção das vacinas deve-se à experiência acumulada,
colaboração científica e inovações tecnológicas, com ensaios clínicos otimizados e
regulamentação acelerada.

PROMPT 2 | Simplificar

Simplifica o texto original, criando uma tabela com uma primeira coluna
para o original e uma segunda coluna para a versão simplificada.

https://www.cienciaviva.pt/divulgacao-cientifica/vacinas-covid19


II. MAPEAMENTO TERMINOLÓGICO E TEMÁTICO

PROMPT 3 | Extrair termos (mais) técnicos

Extrai da versão simplificada as mono e multipalavras relacionado com as
vacinas e ordena-as por ordem alfabética, acrescendo uma definição para
cada palavra extraída em português europeu



PROMPT 4 | Listar os (sub)tópicos

Lista os tópicos e subtópicosmais relevantes da versão simplificada.



PROMPT 5 | Obter código plantUML

Converte a lista em código plantUML para permitir gerar no draw-io um
mapa mental com o nodo principal “Colar título do nodo”.

https://app.diagrams.net/


Figura : Script plantUML gerado a partir da lista de (sub)tópicos

Criação de mapa mental

TUTORIAL PARA CRIAR O MAPA MENTAL NO DRAW.IO DISPONÍVEL AQUI

https://docs.google.com/document/d/1N-1LEjjXgOFIw__8-YZDf39kPXk5ALcHnOb7wNrFJuA/edit?usp=sharing


Figura : mapa mental gerado no draw.io a partir do script plantUML

Copie o código gerado pelo chatbot e execute o seguinte procedimento para criar
o fluxograma:

1. Acesse o site draw.io
2. Clique em “Create New Diagram”

3. Clique em “Blank Diagram” > Create

https://www.drawio.com/


4. Clique em Arrange > Insert > Advanced > PlantUML



5. Apague o conteúdo da janela que abrir, e cole o código gerado pelo
chatbot, em seguida clique em “Insert”

III. CRIAÇÃO DE CONTEÚDOS MULTIMODAIS

III.1. CRIAÇÃO DE UM GUIÃO PARA PODCAST

PROMPT 6 | Criar o guião de um podcast

A partir da estrutura do mapa mental, cria um guião para um podcast de 1
minuto cujo público-alvo são jovens do ensino básico e/ou secundário.



Criação do podcast com voz automática

Olá, jovens ouvintes! No episódio de hoje, vamos mergulhar no mundo incrível das vacinas
e descobrir como elas nos protegem de doenças sérias. Preparados? Vamos lá!!. O que é
uma vacina? Imaginem uma super-ferramenta que treina o nosso corpo para lutar contra
germes sem nos deixar doentes. É isso que as vacinas fazem! Elas ajudam-nos a derrotar



vírus e bactérias, enviando instruções para o nosso sistema imunitário produzir defensores
chamados anticorpos.
Graças às vacinas, muitas doenças que antes eram comuns agora são raras. E não só nos
protegem individualmente, mas também ajudam toda a nossa comunidade. Quando muitos
de nós estamos vacinados, até mesmo aqueles que não podem ser vacinados ficam mais
seguros. Isso chama-se 'imunidade de grupo'. Um exemplo recente? As vacinas contra a
COVID-19! Feitas rapidamente graças à cooperação mundial, elas ajudaram a lutar contra o
coronavírus. Incrível, não é? As vacinas realmente são super-heróis do mundo real!
Obrigado por ouvirem, e até o próximo episódio. Fiquem seguros e saudáveis!

Clicar AQUI para aceder ao podcast criado no https://www.textmagic.com/

Usar a ferramenta seguinte para criar a infografia:
https://freetools.textmagic.com/text-to-speech

1. Escolher a língua para a qual será gravado o texto (ver abaixo menu
dropbdown da figura);

2. Colar o vosso guião do podcast no campo em branco e clicar na seta em
baixo para ouvir.

3. Nota: poderá ter que dizer que. Não sou um robot para poder avançar
com a criação do podcast.

4. No fim, podem partilhar a gravação criada clicado em Get share link ou
clicar em download mp4.

https://padlet.com/uminho2122/acd2-desenvolvimento-de-cen-rios-de-aprendizagem-ativa-para--jiic3prm8fx3m0uz/wish/2964552830
https://www.textmagic.com/
https://freetools.textmagic.com/text-to-speech


III.2. AVALIAÇÃO/FEEDBACK

PROMPT 7 | Criar rúbrica de avaliação

Cria uma rúbrica de avaliação da qualidade dos guiões produzidos.

Ver resultado abaixo: dois exemplos de rúbricas de avaliação.

PROMPT 7’ | Avaliar

### Rúbrica de Avaliação 1

Em formato tabela, avalia a qualidade do guião do meu podcast: “Olá, jovens
ouvintes! No episódio de hoje, vamos mergulhar no mundo incrível das vacinas e descobrir como
elas nos protegem de doenças sérias. Preparados? Vamos lá!!". O que é uma vacina? Imaginem
uma super-ferramenta que treina o nosso corpo para lutar contra germes sem nos deixar doentes.
É isso que as vacinas fazem! Elas ajudam-nos a derrotar vírus e bactérias, enviando instruções
para o nosso sistema imunitário produzir defensores chamados anticorpos."
"Graças às vacinas, muitas doenças que antes eram comuns agora são raras. E não só nos
protegem individualmente, mas também ajudam toda a nossa comunidade. Quando muitos de nós
estamos vacinados, até mesmo aqueles que não podem ser vacinados ficam mais seguros. Isso
chama-se 'imunidade de grupo'. Um exemplo recente? As vacinas contra a COVID-19! Feitas
rapidamente graças à cooperação mundial, elas ajudaram a lutar contra o coronavírus. Incrível,
não é? As vacinas realmente são super-heróis do mundo real! Obrigado por ouvirem, e até o
próximo episódio. Fiquem seguros e saudáveis!" usando a grelha seguinte:

**Clareza e Compreensão:**
- 1: O roteiro é confuso e difícil de entender, cheio de jargões médicos complexos.
- 2: O roteiro poderia ser mais claro e compreensível para um público com pouca ou nenhum literacia em saúde.
- 3: O roteiro é razoavelmente claro, mas ainda há espaço para melhoria.
- 4: O roteiro é claro e de fácil compreensão para a maioria do público-alvo.
- 5: O roteiro é excepcionalmente claro e acessível, evitando jargões complexos.

**Empatia:**
- 1: O roteiro não demonstra empatia em relação aos pacientes e suas preocupações.
- 2: A empatia no roteiro é limitada e poderia ser mais expressiva.
- 3: O roteiro mostra algum nível de empatia, mas poderia ser mais sensível às preocupações dos pacientes.
- 4: O roteiro demonstra empatia adequada em relação aos pacientes e suas necessidades.
- 5: O roteiro é altamente empático, mostrando uma compreensão profunda das preocupações dos pacientes.

**Relevância:**
- 1: O conteúdo não é relevante para o público-alvo e não aborda questões importantes de saúde.
- 2: A relevância do conteúdo para o público-alvo é limitada.
- 3: O conteúdo é relevante, mas poderia abordar questões mais importantes.
- 4: O conteúdo é altamente relevante para o público-alvo e aborda questões importantes de saúde.
- 5: O conteúdo é extremamente relevante e aborda todas as questões críticas de saúde publica para o público-alvo.

**Organização:**



- 1: O roteiro é desorganizado e carece de uma sequência lógica de informações.
- 2: A organização do roteiro é fraca e poderia ser melhorada.
- 3: O roteiro é razoavelmente organizado, mas algumas informações estão fora de ordem.
- 4: O roteiro está bem organizado, seguindo uma sequência lógica de informações.
- 5: O roteiro é extremamente bem organizado, facilitando a compreensão e o acompanhamento das informações.

**Motivação para a Ação:**
- 1: O roteiro não motiva os pacientes a tomar medidas em relação à sua saúde.
- 2: A motivação para a ação no roteiro é limitada e poderia ser mais enfatizada.
- 3: O roteiro fornece alguma motivação para a ação, mas poderia ser mais persuasivo.
- 4: O roteiro motiva eficazmente os pacientes a tomar medidas em relação à sua saúde.
- 5: O roteiro é altamente motivador, incentivando fortemente os pacientes a agir em relação à sua saúde.

**Tom e Estilo:**
- 1: O tom e estilo do roteiro são inadequados e muito formais ou técnicos.
- 2: O tom e estilo do roteiro são um pouco inadequados, mas melhoráveis.
- 3: O tom e estilo do roteiro são aceitáveis, mas ainda poderiam ser mais acessíveis.
- 4: O tom e estilo do roteiro são apropriados para pacientes, evitando linguagem excessivamente formal ou técnica.
- 5: O tom e estilo do roteiro são altamente apropriados, tornando o conteúdo acessível e envolvente para o público-alvo.



### Rúbrica de Avaliação 2
Em formato tabela, avalia a qualidade do guião do meu podcast: “Olá, jovens
ouvintes! No episódio de hoje, vamos mergulhar no mundo incrível das vacinas e descobrir
como elas nos protegem de doenças sérias. Preparados? Vamos lá!!". O que é uma

vacina? Imaginem uma super-ferramenta que treina o nosso corpo para lutar contra germes sem
nos deixar doentes. É isso que as vacinas fazem! Elas ajudam-nos a derrotar vírus e bactérias,
enviando instruções para o nosso sistema imunitário produzir defensores chamados anticorpos."
"Graças às vacinas, muitas doenças que antes eram comuns agora são raras. E não só nos
protegem individualmente, mas também ajudam toda a nossa comunidade. Quando muitos de nós



estamos vacinados, até mesmo aqueles que não podem ser vacinados ficam mais seguros. Isso
chama-se 'imunidade de grupo'. Um exemplo recente? As vacinas contra a COVID-19! Feitas
rapidamente graças à cooperação mundial, elas ajudaram a lutar contra o coronavírus. Incrível,
não é? As vacinas realmente são super-heróis do mundo real! Obrigado por ouvirem, e até o
próximo episódio. Fiquem seguros e saudáveis!" usando a grelha seguinte:

**1. Clareza e Precisão do Conteúdo (0-20 pontos)**
- **20 pontos:** Informações claras, precisas, sem erros factuais e bem adaptadas ao entendimento do público-alvo.
- **15 pontos:** Informações geralmente claras e precisas, com pequenos erros ou alguma confusão que não prejudique o entendimento.
- **10 pontos:** Alguns erros factuais ou confusões que podem prejudicar o entendimento do conteúdo.
- **5 pontos:** Erros frequentes e informações confusas que dificultam a compreensão.

**2. Engajamento e Relevância (0-20 pontos)**
- **20 pontos:** O roteiro é altamente engajador, relevante para os interesses do público e promove ativamente a participação ou reflexão.
- **15 pontos:** Engajador e relevante, mas com poucos elementos que estimulem a participação ativa ou reflexão.
- **10 pontos:** Moderadamente engajador, pode não ser completamente relevante ou interessante para todo o público.
- **5 pontos:** Pouco engajador e pouco relevante para os interesses do público-alvo.

**3. Estrutura e Organização (0-20 pontos)**
- **20 pontos:** Estrutura clara e lógica, com uma introdução cativante, desenvolvimento coeso e conclusão eficaz.
- **15 pontos:** Boa estrutura com uma pequena falta de coesão ou conclusão menos eficaz.
- **10 pontos:** Estrutura aceitável, mas com algumas partes desconexas ou mal organizadas.
- **5 pontos:** Estrutura pobre e difícil de seguir.

**4. Uso da Linguagem e Estilo (0-20 pontos)**
- **20 pontos:** Linguagem perfeitamente adaptada ao público jovem, estilo dinâmico e uso de exemplos pertinentes.
- **15 pontos:** Boa adaptação da linguagem ao público, com estilo maioritariamente dinâmico.
- **10 pontos:** Linguagem por vezes inadaptada ao público-alvo ou estilo pouco dinâmico.
- **5 pontos:** Linguagem e estilo não apropriados para o público-alvo, difícil de entender ou monótono.

**5. Criatividade e Originalidade (0-20 pontos)**
- **20 pontos:** Altamente criativo e original, oferece uma perspectiva única ou elementos inovadores que capturam a atenção.
- **15 pontos:** Criativo, com alguns elementos originais que enriquecem o roteiro.
- **10 pontos:** Alguma criatividade, mas falta uma voz única ou elementos realmente originais.
- **5 pontos:** Pouco criativo ou original, segue muito de perto outros formatos já existentes.

### Total (0-100 pontos)

Esta rubrica permite uma avaliação detalhada e objetiva do roteiro, ajudando a identificar áreas de força e oportunidades para melhoria.



EXEMPLO DE UM GUIÃO COM NOTA MAIS ABAIXO:

Em formato tabela, avalia a qualidade do guião do meu podcast: “Bom dia a
todos! No episódio de hoje, vamos abordar um tema realmente interessante:
as vacinas. Estão preparados?" O que é uma vacina?. As vacinas são como

um treino para o nosso corpo. Basicamente, preparam-nos para lutar contra germes
e vírus, introduzindo uma pequena parte desses invasores no nosso sistema. É
como se fosse um exercício simulado, percebem? As vacinas têm sido
fundamentais para combater doenças como a varíola e a poliomielite. No entanto,
muitas vezes, só são eficazes quando quase todos são vacinados. Isso é o que
chamamos de 'imunidade de grupo'. Tomem como exemplo a COVID-19, que tem
sido uma grande preocupação global. Foi combatida com várias vacinas
desenvolvidas de forma acelerada. Estas vacinas utilizam um código genético para
nos proteger, o que é um avanço técnico bastante complexo, mas eficaz. Portanto, é
isso, pessoal. As vacinas são extremamente importantes. Espero que tenham



aprendido algo hoje. Mantenham-se seguros e até ao próximo episódio!" : **1. Clareza e

Precisão do Conteúdo (0-20 pontos)**
- **20 pontos:** Informações claras, precisas, sem erros factuais e bem adaptadas ao entendimento do público-alvo.
- **15 pontos:** Informações geralmente claras e precisas, com pequenos erros ou alguma confusão que não prejudique o entendimento.
- **10 pontos:** Alguns erros factuais ou confusões que podem prejudicar o entendimento do conteúdo.
- **5 pontos:** Erros frequentes e informações confusas que dificultam a compreensão.

**2. Engajamento e Relevância (0-20 pontos)**
- **20 pontos:** O roteiro é altamente engajador, relevante para os interesses do público e promove ativamente a participação ou reflexão.
- **15 pontos:** Engajador e relevante, mas com poucos elementos que estimulem a participação ativa ou reflexão.
- **10 pontos:** Moderadamente engajador, pode não ser completamente relevante ou interessante para todo o público.
- **5 pontos:** Pouco engajador e pouco relevante para os interesses do público-alvo.

**3. Estrutura e Organização (0-20 pontos)**
- **20 pontos:** Estrutura clara e lógica, com uma introdução cativante, desenvolvimento coeso e conclusão eficaz.
- **15 pontos:** Boa estrutura com uma pequena falta de coesão ou conclusão menos eficaz.
- **10 pontos:** Estrutura aceitável, mas com algumas partes desconexas ou mal organizadas.
- **5 pontos:** Estrutura pobre e difícil de seguir.

**4. Uso da Linguagem e Estilo (0-20 pontos)**
- **20 pontos:** Linguagem perfeitamente adaptada ao público jovem, estilo dinâmico e uso de exemplos pertinentes.
- **15 pontos:** Boa adaptação da linguagem ao público, com estilo maioritariamente dinâmico.
- **10 pontos:** Linguagem por vezes inadaptada ao público-alvo ou estilo pouco dinâmico.
- **5 pontos:** Linguagem e estilo não apropriados para o público-alvo, difícil de entender ou monótono.

**5. Criatividade e Originalidade (0-20 pontos)**
- **20 pontos:** Altamente criativo e original, oferece uma perspectiva única ou elementos inovadores que capturam a atenção.
- **15 pontos:** Criativo, com alguns elementos originais que enriquecem o roteiro.
- **10 pontos:** Alguma criatividade, mas falta uma voz única ou elementos realmente originais.
- **5 pontos:** Pouco criativo ou original, segue muito de perto outros formatos já existentes.





III.3. MELHORIA

PROMPT 8 | Obter feedback

Aplica essas sugestões de melhoria ao meu guião “Bom dia a todos! No episódio de hoje, vamos
abordar um tema realmente interessante: as vacinas. Estão preparados?" O que é uma vacina?. As
vacinas são como um treino para o nosso corpo. Basicamente, preparam-nos para lutar contra germes

e vírus, introduzindo uma pequena parte desses invasores no nosso sistema. É como se fosse um exercício
simulado, percebem? As vacinas têm sido fundamentais para combater doenças como a varíola e a poliomielite.
No entanto, muitas vezes, só são eficazes quando quase todos são vacinados. Isso é o que chamamos de
'imunidade de grupo'. Tomem como exemplo a COVID-19, que tem sido uma grande preocupação global. Foi
combatida com várias vacinas desenvolvidas de forma acelerada. Estas vacinas utilizam um código genético
para nos proteger, o que é um avanço técnico bastante complexo, mas eficaz. Portanto, é isso, pessoal. As
vacinas são extremamente importantes. Espero que tenham aprendido algo hoje. Mantenham-se seguros e até
ao próximo episódio!”. Cria uma tabela com duas colunas: na primeira, coloca o meu guião original, na
segunda, o meu guião melhorado. Assinala a negrito as alterações. incorporadas no meu guião melhorado.



Podemos continuar a criar conteúdos:

PROMPT 9 | Gerar prompt para gerar imagem

Cria um prompt para gerar uma imagem que ilustra o guião seguinte: “Olá,
jovens ouvintes! No episódio de hoje, vamos mergulhar no mundo incrível das vacinas e
descobrir como elas nos protegem de doenças sérias. Preparados? Vamos lá!!". O que é

uma vacina? Imaginem uma super-ferramenta que treina o nosso corpo para lutar contra germes
sem nos deixar doentes. É isso que as vacinas fazem! Elas ajudam-nos a derrotar vírus e
bactérias, enviando instruções para o nosso sistema imunitário produzir defensores chamados
anticorpos."
"Graças às vacinas, muitas doenças que antes eram comuns agora são raras. E não só nos
protegem individualmente, mas também ajudam toda a nossa comunidade. Quando muitos de nós
estamos vacinados, até mesmo aqueles que não podem ser vacinados ficam mais seguros. Isso
chama-se 'imunidade de grupo'. Um exemplo recente? As vacinas contra a COVID-19! Feitas
rapidamente graças à cooperação mundial, elas ajudaram a lutar contra o coronavírus. Incrível,
não é? As vacinas realmente são super-heróis do mundo real!”. Adote o estilo [indicar o estilo
pretendido], tendo em conta que o nosso público-alvo corresponde a alunos do ensino
básico e/ou secundário.

Resultado 1 : Título: "Vacinas: Super-Heróis do Nosso Corpo". Descrição: Cria uma
imagem colorida com crianças sorridentes cercadas por seringas, frascos de vacinas e
moléculas de DNA. Inclua a frase: "As vacinas são os super-heróis do nosso sistema
imunitário!"

Resultado 2: Título: "Vacinas: Super-Heróis do Nosso Corpo". Cria uma imagem de um
super-herói com traje azul e vermelho e um 'V' no peito, segurando uma seringa gigante.
Ao redor, vírus caricatos parecem derrotados. Ao fundo, uma cidade e um parque."



Figura : Imagens geradas no Dall-E

Estilos para personalizar as imagens com ferramentas de IA

AI art genres and styles [AQUI]

TUTORIAL PARA GERAR UMA IMAGEM NO LEONARDO.AI:

Usar a ferramenta seguinte para criar a infografia:
https://leonardo.ai/

Clicar em Image Generation na barra lateral esquerda.

https://www.microsoft.com/en-us/bing/do-more-with-ai/ai-art-prompting-guide/ai-genres-and-styles?form=MA13KP
https://leonardo.ai/


PROMPT 10 | Gerar uma infografia

A partir da estrutura do maps mental, cria um roteiro para uma infografia
informativo para um público-alvo jovem do ensino básico e/ou secundário:

Para criar uma infografia educativa e envolvente para jovens do ensino básico e/ou secundário em
Portugal, o roteiro deve ser visualmente atraente e informativo, com uso de ícones, gráficos simples e
textos breves. Aqui está um roteiro detalhado para a infografia:

---

**Título da Infografia:**
"Super-Heróis Invisíveis: Como as Vacinas nos Protegem!"

**Secção 1: O que são Vacinas?**
- **Ícone:** Seringa ou escudo.

Copiar a prompt da vossa imagem no campo abaixo, apagando o prompt que vem
por defeito. E depois clicar em “Generate”.

Tutorial em vídeo:
[LEONARDO AI] GUIA COMPLETO! Principais Recursos para Criação de Im…

https://www.youtube.com/watch?v=21_BDl-QBgU


- **Texto:** "As vacinas são ferramentas seguras que nos protegem de doenças, ensinando o nosso
corpo a combater os germes!"
- **Subtítulo:** "Definição"
- **Texto breve:** "Elas estimulam o nosso sistema imunitário a produzir defensores chamados
anticorpos."

**Secção 2: Como Funcionam as Vacinas?**
- **Ícone:** Vírus e um escudo.
- **Texto breve:** "As vacinas contêm partes seguras de germes ou instruções para o nosso corpo se
defender."
- **Pontos-chave:**
- "Desencadeiam a produção de anticorpos."
- "Preparam o corpo para combater os verdadeiros germes no futuro."

**Secção 3: Memória Imune**
- **Ícone:** Cérebro ou célula com um visto.
- **Texto:** "Uma vez vacinado, o teu corpo lembra-se dos germes e sabe como derrotá-los
rapidamente!"

**Secção 4: Impacto das Vacinas**
- **Ícone:** Grupo de pessoas.
- **Subsecções:**
- **Impacto Comunitário**
- **Texto:** "As vacinas reduzem a transmissão de doenças e protegem toda a comunidade!"
- **Duração da Imunidade**
- **Texto:** "A proteção pode durar anos ou até uma vida inteira!"
- **Imunidade de Grupo**
- **Ícone:** Escudo a envolver um grupo.
- **Texto:** "Quando muitos são vacinados, até quem não pode ser fica protegido!"

**Secção 5: Vacinas Contra a COVID-19**
- **Ícone:** Coronavírus e um relógio.
- **Texto:** "Desenvolvidas rapidamente para combater a pandemia, graças à ciência avançada e
colaboração global!"
- **Pontos-chave:**
- "Baseadas em décadas de pesquisa."
- "Focam na proteína espícula do vírus para nos proteger."

**Chamada para Ação:**
- **Ícone:** Um megafone ou sinal de alerta.
- **Texto:** "Mantém-te seguro e informado. Vacina-te quando chegar a tua vez e ajuda a proteger
todos!"

**Rodapé:**
- **Texto:** "Esta infografia é trazida até ti pela [Nome da Organização]. Aprende mais sobre como
manter a tua saúde no nosso site!"

---

**Dicas de Design:**
- Usa uma paleta de cores vibrantes que atraia jovens, como azul, verde e amarelo.
- Adiciona gráficos interativos ou animações se for uma versão digital.
- Mantém o texto curto e usa fontes grandes e legíveis.
- Inclui ícones e imagens relacionadas a cada secção para reforçar visualmente as informações.

Este roteiro visa criar uma infografia que não só educa, mas também envolve o público jovem de
forma visual e interativa, enfatizando a importância e eficácia das vacinas de uma maneira fácil de
entender e memorizar.

TUTORIAL PARA GERAR INFOGRAFIA NO PIKTOCHART:



PROMPT 11 | Gerar a letra de uma música

Converte o texto seguinte para gerar a letra de uma canção em inglês: Olá, jovens
ouvintes! No episódio de hoje, vamos mergulhar no mundo incrível das vacinas e descobrir
como elas nos protegem de doenças sérias. Preparados? Vamos lá!!". O que é uma vacina?

Imaginem uma super-ferramenta que treina o nosso corpo para lutar contra germes sem nos deixar
doentes. É isso que as vacinas fazem! Elas ajudam-nos a derrotar vírus e bactérias, enviando
instruções para o nosso sistema imunitário produzir defensores chamados anticorpos. Graças às
vacinas, muitas doenças que antes eram comuns agora são raras. E não só nos protegem
individualmente, mas também ajudam toda a nossa comunidade. Quando muitos de nós estamos
vacinados, até mesmo aqueles que não podem ser vacinados ficam mais seguros. Isso chama-se
'imunidade de grupo'. Um exemplo recente? As vacinas contra a COVID-19! Feitas rapidamente

Usar a ferramenta seguinte para criar a infografia:
https://ai.piktochart.com/generative-ai/editor/

Copiar o vosso roteiro da infografia (ver abaixo, por exemplo) no separador da
ferramenta “Paste Your text”. E depois clicar em “Generate infographics”.

https://ai.piktochart.com/generative-ai/editor/


graças à cooperação mundial, elas ajudaram a lutar contra o coronavírus. Incrível, não é? As
vacinas realmente são super-heróis do mundo real!

Verse 1:
Hello, young listeners, gather 'round today,
We're diving into a world where heroes truly sway.
Ready to explore how vaccines pave our way?
Let's embark on this journey without any delay!
Chorus:
What is a vaccine? Imagine a mighty tool,
Training our bodies, making us immune and cool.
They fight off the germs, without making us the fool,
Vaccines are our guardians, by every rule.
Verse 2:
These tiny saviors, in shots so small and neat,
Send instructions to our immune fleet.
Building defenders, antibodies that compete,
Against viruses and bacteria, they can't be beat.
Chorus:
What is a vaccine? Imagine a mighty tool,
Training our bodies, making us immune and cool.
They fight off the germs, without making us the fool,
Vaccines are our guardians, by every rule.
Bridge:
From diseases once common, now rare to be seen,
Thanks to vaccines, our lives are serene.
Not just for one, but for all, it's keen,
Herd immunity's power, a protective screen.
Verse 3:
Remember COVID-19, that recent fight?
Vaccines were made, turning darkness to light.
Global cooperation made them just right,
Real-life superheroes, holding us tight.
Chorus:
What is a vaccine? Imagine a mighty tool,
Training our bodies, making us immune and cool.
They fight off the germs, without making us the fool,
Vaccines are our guardians, by every rule.
Outro:
So now you see, vaccines do more than just protect,
They're our shield, their effect is direct.
Let's cheer for these heroes, give them respect,
Vaccines, our true defenders, perfect and correct.
Esta letra aborda a funcionalidade e a importância das vacinas de uma forma cativante e educacional,
mantendo o espírito informativo do seu script original.



Clicar AQUI para ouvir a canção.

https://suno.com/song/0d2af6e9-9c73-4cba-8451-3010c550a894


Clicar AQUI para ouvir a canção.
Figura : Composições musicais geradas a partir do guião.

TUTORIAL PARA GERAR MÚSICA NO SUNO.COM:

Usar a ferramenta seguinte para criar a música:
https://suno.com

Clicar em Create na barra lateral esquerda.
Ative a função “Custom Mode”.
Colar a letra da música no campo Lyrics que gerou primeiramente no chatGPT.
Escolher, se quiserem, o Style of music.
Propor um título (Title) para a música.
Clicar em Create.

https://suno.com/song/b0502c28-4625-4009-b105-f463feeac5ef
https://suno.com


PROMPT 10’ | Gerar vídeo

Converte o texto que se segue no guião de um video informativo de 1 minuto cujo público-alvo
são alunos do ensino básico e/ou secundário: “Olá, jovens ouvintes! No episódio de hoje, vamos
mergulhar no mundo incrível das vacinas e descobrir como elas nos protegem de doenças sérias.
Preparados? Vamos lá! O que é uma vacina? Imaginem uma super-ferramenta que treina o nosso
corpo para lutar contra germes sem nos deixar doentes. É isso que as vacinas fazem! Elas
ajudam-nos a derrotar vírus e bactérias, enviando instruções para o nosso sistema imunitário
produzir defensores chamados anticorpos. Graças às vacinas, muitas doenças que antes eram
comuns agora são raras. E não só nos protegem individualmente, mas também ajudam toda a
nossa comunidade. Quando muitos de nós estamos vacinados, até mesmo aqueles que não
podem ser vacinados ficam mais seguros. Isso chama-se 'imunidade de grupo. Um exemplo
recente? As vacinas contra a COVID-19! Feitas rapidamente graças à cooperação mundial, elas
ajudaram a lutar contra o coronavírus. Incrível, não é? As vacinas realmente são super-heróis do
mundo real! Então, lembrem-se: vacinas são essenciais para a nossa saúde e segurança. Vamos
continuar a apoiar a ciência e a proteger-nos e aos outros. Até ao próximo episódio, jovens
ouvintes!





Clicar AQUI para ver o vídeo.

TUTORIAL PARA GERAR MÚSICA NO STORY.COM:

Usar a ferramenta seguinte para criar o vídeo:
https://www.story.com/

Colar o vosso roteiro de vídeo no campo da ferramenta “Tell your story”.

https://drive.google.com/file/d/1Sym0Jm5tPKYXl-nqKpPY14f-_ohVtjWa/view?usp=sharing


Ferramentas

● ChatGPT: é um assistente de inteligência artificial que oferece respostas e
suporte numa variedade de tópicos, ajudando a tornar a comunicação e
pesquisa mais eficazes.

● draw.io : é uma ferramenta de diagramação online que permite criar
fluxogramas, organogramas e outros tipos de diagramas de forma rápida e
intuitiva.

● youtubetranscript.com: é uma ferramenta online que permite extrair
transcrições de vídeos do YouTube de forma rápida e conveniente.

● startquestion.com: é um criador de pesquisas online que utiliza inteligência
artificial para facilitar a criação de questionários interativos e personalizados.

● revisely.com: é uma plataforma que oferece recursos avançados de revisão e
edição de textos. Com essa ferramenta, é possível gerar automaticamente
questionários a partir de links de vídeos.

● suno.com:é uma ferramenta online para criação de composições musicais,
permite aos usuários criar melodias e ritmos de forma simples, adequada
para produzir músicas relacionadas a temas específicos.

● narakeet.com: é uma plataforma que converte texto em áudio com tecnologia
avançada de síntese de voz.

● https://www.textmagic.com/: é uma plataforma que converte texto em áudio
com tecnologia avançada de síntese de voz.

● https://www.story.com/: é uma ferramenta que permite a criação de vídeos a
partir de texto.

● bing.com/images/create: é uma ferramenta que possibilita a busca e criação
de imagens com base em palavras-chave e descrições.

● Spotify for Podcasters: é uma plataforma que permite aos criadores de
conteúdo publicar e gerenciar seus podcasts no Spotify, uma das maiores
plataformas de streaming de áudio do mundo.

● Leonardo.AI: é uma ferramenta de inteligência artificial que auxilia na geração
de conteúdo criativo, como imagens e ilustrações personalizadas.

● https://piktochart.com/generative-ai/editor/: é uma plataforma online para
criação de infográficos e materiais visuais interativos.

https://chat.openai.com/
https://www.drawio.com/
http://youtubetranscript.com
http://revisely.com
http://suno.com
http://narakeet.com
https://www.textmagic.com/
https://www.story.com/
http://bing.com/images/create
https://podcasters.spotify.com/
http://leonardo.ai
https://piktochart.com/generative-ai/editor/


PROMPT 11 | Gerar um jogo no MIT APP Inventor

Converte este texto num guião de criação de um jogo básico no MIT APP inventor:
Bom dia a todos! No episódio de hoje, vamos abordar um tema realmente interessante:
as vacinas. Estão preparados?" O que é uma vacina?. As vacinas são como um treino

para o nosso corpo. Basicamente, preparam-nos para lutar contra germes e vírus, introduzindo
uma pequena parte desses invasores no nosso sistema. É como se fosse um exercício
simulado, percebem? As vacinas têm sido fundamentais para combater doenças como a
varíola e a poliomielite. No entanto, muitas vezes, só são eficazes quando quase todos são
vacinados. Isso é o que chamamos de 'imunidade de grupo'. Tomem como exemplo a
COVID-19, que tem sido uma grande preocupação global. Foi combatida com várias vacinas
desenvolvidas de forma acelerada. Estas vacinas utilizam um código genético para nos
proteger, o que é um avanço técnico bastante complexo, mas eficaz. Portanto, é isso, pessoal.
As vacinas são extremamente importantes. Espero que tenham aprendido algo hoje.
Mantenham-se seguros e até ao próximo episódio!". Sou aluno do ensino secundário em
ciência e tecnologia. Para me ajudar a criar esse jogo, básico nessa ferramenta, propõe um
tutorial de apoio que me permita criar um jogo básico com alguma autonomia.





https://app.videogen.io/project/cf2c5fe2-268b-409d-9346-260da1ca2ce4


Referências

● “O que são vacinas?” In Ciência Viva URL

https://www.cienciaviva.pt/divulgacao-cientifica/vacinas-covid19

